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EXAME NACIONAL DE DESEMPENHO DOS ESTUDANTES

Sistema Nacional de Avaliagdo da Educacao Superior

PROVA DE

EDUCACAO FISICA

LEIA COM ATENGAO AS INSTRUGOES ABAIXO.

1-Vocéestarecebendooseguinte material:

novembro 2007

a) este caderno, comas questoes de multiplaescolhae discursivas das partes de formagao geral e componente
especificodadarea,ecomasquestdesrelativasasuapercepgdosobreaprova,assimdistribuidas:

Partos Numeros das Numeros das paginas Peso de
questoes neste caderno cada parte
Formagéo Geral/Multipla Escolha 1a8 1a3 60%
Formaggo Geral/Discursivas 9e10 4a6b 40%
Componente Especifico/Multipla Escolha 11a 36 7a14 80%
Componente Especifico/Discursivas 37a40 15218 20%
Percepgao sobre a prova 41 a49 19 —

b) 1 Caderno de Respostas em cuja capa existe, na parte inferior, um cartdo destinado as respostas das questdes de multipla
escolha e de percepgao sobre a prova. As respostas as questdes discursivas dever&o ser escritas a caneta esferografica de
tinta preta nos espagos especificados no Caderno de Respostas.

2 - Verifique se este material estad completo e se o seu nome no Caderno de Respostas esté correto. Caso contrério, notifique
imediatamente a um dos Responsaveis pela Sala. Apds a conferéncia do seu nome no Caderno de Respostas, quando
autorizado, vocé devera assina-lo no espago préprio, utilizando caneta esferografica de tinta preta.

3-Observe, no Caderno de Respostas, as instrugdes sobre a marcagao das respostas as questoes de multipla escolha (apenas uma
resposta por questao).

4 - Tenha muito cuidado com o Caderno de Respostas, para ndo o dobrar, amassar ou manchar. Este Caderno somente podera ser
substituido caso esteja danificado ou em caso de erro de distribui¢éo.

5-Esta prova ¢é individual. Sdo vedados o uso de calculadora, qualquer comunicagdo e troca de material entre os presentes e
consultas a material bibliografico, cadernos ou anotagdes de qualquer espécie.

6 -Quando terminar, entregue a um dos Responséveis pela Sala o seu Caderno de Respostas. Cabe esclarecer que vocé sé

poderasairlevando este Caderno de Questdes apos decorridos 90 (noventa) minutos doinicio do Exame.

7 -Vocé tera 4 (quatro) horas para responder as questdes de multipla escolha, discursivas e de percepgao sobre a prova.

Consoércio Diretoria de Estatisticas Instituto Nacional de Estudos e Ministério » e‘ :
Cesgranrio - FCC - e Avaliagdo da Educagéo Pesquisas Educacionais Anisio da Educagéo Sl A A
CESPE/UnB Superior - DEAES Teixeira - INEP GOVERNO FEDERAL
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FORMAGCAO GERAL

Cidadezinha qualquer

Casas entre bananeiras
mulheres entre laranjeiras

pomar amor cantar.

Um homem vai devagar.
Um cachorro vai devagar.
Um burro vai devagar.
Devagar... as janelas olham.

Eta vida besta, meu Deus.

ANDRADE, Carlos Drummond de. Alguma poesia. In: Poesia
completa. Rio de Janeiro: Nova Aguilar, 2002, p. 23.

Manezinho Aratjo
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Tarsila do Amaral

Cidadezinha cheia de graca...

Tao pequenina que até causa do!

Com seus burricos a pastar na praga...
Sua igrejinha de uma torre so...

Nuvens que venham, nuvens e asas,
N&o param nunca nem num segundo...
E fica a torre, sobre as velhas casas,
Fica cismando como é vasto o mundol...

Eu que de longe venho perdido,
Sem pouso fixo (a triste sinal)
Ah, quem me dera ter 14 nascido!

L& toda a vida poder morar!
Cidadezinha... Tdo pequenina
Que toda cabe num so6 olhar...

QUINTANA, Mério. A rua dos cataventos. In: Poesia completa. Org. Tania
Franco Carvalhal. Rio de Janeiro: Nova Aguilar, 2006, p. 107.

Ao se escolher uma ilustragdo para esses poemas, qual das obras abaixo estaria de acordo com o tema neles
dominante?

Taunay

Guignard
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QUESTAO 2

Vocé nio quer contar esta historia para seus filhos, quer?

Revista Istoé Independente. Sdo Paulo: Ed. Trés [s.d.].

O alerta que a gravura acima pretende transmitir refere-se
a uma situagao que

A atinge circunstancialmente os habitantes da area rural
do Pais.

B atinge, porsuagravidade, principalmente as criangas da
area rural.

C preocupa no presente, com graves consequéncias para
o futuro.

D preocupa no presente,
consequéncias no futuro.

E preocupa, porsuagravidade, especialmente os que tém
filhos.

sem possibilidade de ter

QUESTAO 3

Os ingredientes principais dos fertilizantes agricolas séo
nitrogénio, fésforo e potassio (os dois ultimos sob a forma
dos 6xidos P,05 e K,O, respectivamente). As percentagens
das trés substancias estdo geralmente presentes nos
rotulos dos fertilizantes, sempre na ordem acima. Assim,
um fertilizante que tem, em seu rotulo, a indicagéo
10-20-20 possui, em sua composi¢ado, 10% de nitrogénio,
20% de o6xido de fosforo e 20% de oOxido de potassio.
Misturando-se 50 kg de um fertilizante 10-20-10 com 50 kg
de um fertilizante 20-10-10, obtém-se um fertilizante cuja
composicédo é

7,5-7,5-5.

10-10-10.

15-15-10.

20-20-15.

30-30-20.
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QUESTAO 4

Os paises em desenvolvimento fazem grandes esforgos
para promover a inclusao digital, ou seja, o acesso, por
parte de seus cidaddos, as tecnologias da era da
informacédo. Um dos indicadores empregados é o nimero
de hosts, isto €, o nimero de computadores que estdo
conectados a Internet. A tabela e o grafico abaixo mostram
a evolugdo do numero de hosts nos trés paises que
lideram o setor na América do Sul.

Pais 2003 2004 2005 2006 2007
Brasil 2.237.527 3.163.349 3.934.577 5.094.730 7.422.440
Argentina 495.920 742.358 1.050.639 1.464.719 1.837.050
Colémbia 55.626 115.158 324.889 440.585 721.114

8.000.000
7.000.000 /;
6.000.000 —# ‘
5.000.000 - Brasil
4.000.000 il - Argentina
3.000.000 — =& Colémbia
2000000
1.000.000 ____.?—-’"‘L___‘__*____,’d

2003 2004 2005 2006 2007

Fonte: IBGE (Network Wizards, 2007).

Dos trés paises, 0os que apresentaram, respectivamente,
0 maior e 0 menor crescimento percentual no numero de
hosts, no periodo 2003-2007, foram

Brasil e Colémbia.
Brasil e Argentina.
Argentina e Brasil.
Colémbia e Brasil.
Colémbia e Argentina.

mooOw>»

QUESTAO 5

Leia o esquema abaixo.

1 Coleta de plantas nativas, animais silvestres,
microrganismos e fungos da floresta amazénica.

2 Saida da mercadoria do pais, por portos e aeroportos,
camuflada na bagagem de pessoas que se disfarcam
de turistas, pesquisadores ou religiosos.

3 Venda dos produtos para laboratérios ou
colecionadores que patenteiam as substéncias
provenientes das plantas e dos animais.

4 Auséncia de patente sobre esses recursos, 0 que
deixa as comunidades indigenas e as populagfes
tradicionais sem os beneficios dos royalties.

5 Prejuizo para o Brasil!

Com base na andlise das informacBes acima, uma
campanha publicitadria contra a pratica do conjunto de
acBes apresentadas no esquema poderia utilizar a
seguinte chamada:

Industria farmacéutica internacional, fora!
Mais respeito as comunidades indigenas!
Pagamento de royalties é suficiente!
Diga nédo a biopirataria, ja!
Biodiversidade, um mau neg6cio?

moow>
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QUESTAO 6

Vamos supor que vocé recebeu de um amigo de infancia e
seu colega de escola um pedido, por escrito, vazado nos
seguintes termos:

“Venho mui respeitosamente solicitar-lhe o empréstimo do seu
livro Redacéo para Concurso, para fins de consulta escolar.”

Essa solicitagcdo em tudo se assemelha a atitude de uma
pessoa que

A comparece a um evento solene vestindo smoking
completo e cartola.

vai a um piguenique engravatado, vestindo terno
completo, calcando sapatos de verniz.

vai a uma cerimdnia de posse usando um terno
completo e calgando botas.

freqienta um estadio de futebol usando sandalias de
couro e bermudas de algodéo.

veste terno completo e usa gravata para proferir uma
conferéncia internacional.

m O O W

QUESTAO 7

Desnutricdo entre criancas quilombolas

Cerca de trés mil meninos e meninas com até
5 anos de idade, que vivem em 60 comunidades
quilombolas em 22 Estados brasileiros, foram pesados
e medidos. O objetivo era conhecer a situagéo
nutricional dessas criancas.(...)

De acordo com o estudo, 11,6% dos meninos
e meninas que vivem nessas comunidades estdo mais
baixos do que deveriam, considerando-se a sua idade,
indice que mede a desnutricdo. No Brasil, estima-se
uma populagdo de 2 milhdes de quilombolas.

A escolaridade materna influencia diretamente
o indice de desnutricdo. Segundo a pesquisa, 8,8%
dos filhos de mé&es com mais de quatro anos de
estudo estdo desnutridos. Esse indicador sobe para
13,7% entre as criangas de maes com escolaridade
menor que quatro anos.

A condicao econdmica também é determinante.
Entre as criangas que vivem em familias da classe E
(57,5% das avaliadas), a desnutri¢cdo chega a 15,6%;
e cai para 5,6% no grupo que vive na classe D, na
qual estdo 33,4% do total das pesquisadas.

Os resultados serao incorporados a politica de
nutricdo do pais. O Ministério de Desenvolvimento
Social prevé ainda um estudo semelhante para as
criancgas indigenas.

BAVARESCO, Rafael. UNICEF/BRZ. Boletim, ano 3, n.° 8, jun. 2007.

O boletim do UNICEF mostra arelagdo da desnutricdo com
o nivel de escolaridade materna e com a condi¢ao
econbmica da familia. Pararesolver essa grave questédo de
subnutri¢cdo infantil, algumas iniciativas sdo propostas:

| distribuicdo de cestas basicas para as familias com
criangas em risco;

Il programas de educacdo que atendam a criancas e

também a jovens e adultos;

hortas comunitarias, que oferecam néo sé alimentacao

de qualidade, mas também renda para as familias.

Das iniciativas propostas, € correto afirmar que

somente | € solugcdo dos problemas a médio e longo
prazo.

somente Il é solugcdo dos problemas a curto prazo.
somente Ill é solucdo dos problemas a curto prazo.

| e Il sdo solucdes dos problemas a curto prazo.

Il e lll séo solugdes dos problemas a médio e longo prazo.

moow >
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QUESTAO 8

Entre 1508 e 1512, Michelangelo pintou o
teto da Capela Sistina, no Vaticano, um marco da
civilizacdo ocidental. Revolucionaria, a obra
chocou os mais conservadores, pela quantidade
de corpos nus, possivelmente, resultado de
secretos estudos de anatomia, uma vez que,
naquele tempo, era necessaria a autorizacdo da
Igreja para a dissecagédo de cadaveres.

Recentemente, perceberam-se algumas
pecas anatdmicas camufladas entre as cenas que
compbéem o teto. Alguns pesquisadores
conseguiram identificar uma grande quantidade
de estruturas internas da anatomia humana, que
teria sido a forma velada de como o artista
"imortalizou a comunhdo da arte com o
conhecimento".

Uma das cenas mais conhecidas é "A
criacdo de Adao". Para esses pesquisadores, ela
representaria o cérebro num corte sagital, como
se pode observar nas figuras a seguir.

BARRETO, Gilson e OLIVEIRA, Marcelo G. de. A arte secreta de
Michelangelo — Uma ligdo de anatomia na Capela Sistina. ARX.

Considerando essa hip6tese, uma ampliagéo interpretativa
dessa obra-prima de Michelangelo expressaria

A o0 Criador dando a consciéncia ao ser humano,
manifestada pela fungédo do cérebro.

B a separacdo entre o bem e o mal, apresentada em
cada secdo do cérebro.

a evolucdo do cérebro humano, apoiada na teoria
darwinista.

a esperanca no futuro da humanidade, revelada pelo
conhecimento da mente.

E a diversidade humana, representada pelo cérebro e
pela medula.
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QUESTAO 9 — DISCURSIVA

Leia, com atencao, os textos a seguir.

JB Ecoldgico, nov. 2005. Revista Veja. 12 out. 2005.

Amo as arvores, as pedras, 0s passarinhos. Acho medonho que a gente esteja contribuindo para
destruir essas coisas.

Quando uma arvore é cortada, ela renasce em outro lugar. Quando eu morrer, quero ir para
esse lugar, onde as arvores vivem em paz.

JOBIM, Anténio Carlos. JB Ecolégico. Ano 4, n.° 41, jun. 2005, p. 65.

Desmatamento cai e tem baixa recorde

O governo brasileiro estima que cerca de 9.600 km? da floresta amazonica desapareceram entre
agosto de 2006 e agosto de 2007, uma area equivalente a cerca de 6,5 cidades de Sao Paulo.

Se confirmada a estimativa, a partir de analise de imagens no ano que vem, sera 0 menor
desmatamento registrado em um ano desde o inicio do monitoramento, em 1998, representando uma
reducgao de cerca de 30% no indice registrado entre 2005 e 2006.

Com a reducado do desmatamento entre 2004 e 2006, o Brasil deixou de emitir 410 milhdes de
toneladas de CO, (gas do efeito estufa). Também evitou o corte de 600 milhdes de arvores e a morte
de 20 mil aves e 700 mil primatas. Essa emisséo representa quase 15% da reducao firmada pelos
paises desenvolvidos para o periodo 2008-2012, no Protocolo de Kyoto.

O Brasil € um dos poucos paises do mundo que tem a oportunidade de implementar um plano
que protege a biodiversidade e, ao mesmo tempo, reduz muito rapidamente o processo de
aquecimento global.

SELIGMAN, Felipe. Folha de S. Paulo — Editoria de Ciéncia, 11 ago. 2007 (Adaptado).

Soja ameaca a tendéncia de queda, diz ONG

Mesmo se dizendo otimista com a queda no desmatamento, Paulo Moutinho, do IPAM (Instituto
de Pesquisa Ambiental da Amazobnia), afirma que é preciso esperar a consolidagdo dessa tendéncia
em 2008 para a “comemoracao definitiva”.

“Que caiu, caiu. Mas, com a recuperacado nitida do preco das commodities, como a soja, é
preciso ver se essa queda acentuada vai continuar”, disse o pesquisador a Folha.

“O momento é de aprofundar o combate ao desmatamento”, disse Paulo Adario, coordenador
de campanha do Greenpeace. S6 a queda dos precos e a agédo da Unido ndo explicam o bom resultado
atual, diz Moutinho. “Estados como Mato Grosso e Amazonas estdo fazendo esforcos particulares e
parece que a ficha dos produtores caiu. O desmatamento, no médio prazo, acaba encarecendo os
produtos deles.”

GERAQUE, Eduardo. Folha de S. Paulo. Editoria de Ciéncia. 11 ago. 2007 (Adaptado).

. |
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A partir da leitura dos textos motivadores, redija uma proposta, fundamentada em dois argumentos, sobre o seguinte

tema:

Em defesa do meio ambiente.

Procure utilizar os conhecimentos adquiridos, ao longo de sua formacg&o, sobre o tema proposto.

Observacdes

e Seu texto deve ser dissertativo-argumentativo (ndo deve, portanto, ser escrito em forma de poema ou de narracéo).
A sua proposta deve estar apoiada em, pelo menos, dois argumentos.

* O texto deve ter entre 8 e 12 linhas.

* O texto deve ser redigido na modalidade escrita padrao da lingua portuguesa.

* Os textos motivadores ndo devem ser copiados.

(valor: 10,0 pontos)
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QUESTAO 10 — DISCURSIVA

Sobre o papeldesempenhado pela midia nas sociedades de regime democratico, ha varias tendéncias de avaliagdo com
posi¢cdes distintas. Vejamos duas delas:

Posi¢cdo | — A midia € encarada como um mecanismo em que grupos ou classes dominantes sdo capazes de difundir
idéias que promovem seus proprios interesses e que servem, assim, para manter o status quo. Dessa forma, os
contornos ideolégicos da ordem hegemonica sao fixados, e se reduzem os espacos de circulacdo de idéias alternativas
e contestadoras.

Posicéo Il - A midia vem cumprindo seu papel de guardia da ética, protetora do decoro e do Estado de Direito. Assim,
os 6rgaos midiaticos vém prestando um grande servigo as sociedades, com neutralidade ideolégica, com fidelidade a
verdade factual, com espirito critico e com fiscalizacdo do poder onde quer que ele se manifeste.

Leia o texto a seguir, sobre o papel da midia nas sociedades democréticas da atualidade — exemplo do jornalismo.

Quando os jornalistas sdo questionados, eles respondem de fato: “nenhuma presséo é feita
sobre mim, escrevo o que quero”. E isso é verdade. Apenas deveriamos acrescentar que, se eles
assumissem posi¢gdes contrarias as normas dominantes, ndo escreveriam mais seus editoriais. Nao
se trata de uma regra absoluta, é claro. Eu mesmo sou publicado na midia norte-americana. Os
Estados Unidos ndo sdo um pais totalitario. (...) Com certo exagero, nos paises totalitarios, o
Estado decide a linha a ser seguida e todos devem-se conformar. As sociedades democraticas
funcionam de outra forma: a linha jamais é anunciada como tal; ela é subliminar. Realizamos, de
certa forma, uma “lavagem cerebral em liberdade”. Na grande midia, mesmo os debates mais
apaixonados se situam na esfera dos parametros implicitamente consentidos — o que mantém na
marginalidade muitos pontos de vista contrarios.

Revista Le Monde Diplomatique Brasil, ago. 2007 — (trecho de entrevista com Noam Chomsky).
Sobre o papel desempenhado pela midia na atualidade, faca, em, no maximo, 6 linhas, o que se pede.

a) Escolha, entre as posicdes | e ll, a que apresenta o ponto de vista mais proximo do pensamento de Noam Chomsky
e explique a relagéo entre o texto e a posigédo escolhida.
(valor: 5,0 pontos)

OOl b~ W[N] P

b) Apresente uma argumentacédo coerente para defender seu posicionamento pessoal quanto ao fato de a midia ser ou
nao livre.

(valor: 5,0 pontos)

OOl b~ W[N] P
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COMPONENTE ESPECIFICO

QUESTAO 11

As brincadeiras de mau gosto
gue comumente ocorrem no
ambito da educacéo fisica e do
esporte expressam, na
atualidade, um fendmeno social

denominado bullying, que vem-

se expandindo rapidamente nas

Internet: <blog.cancaonova.com>.

escolas, nos locais de trabalho,

navizinhancga, nos espacgos de lazer, entre outros. Trata-se
de um conjunto de acBes agressivas, intencionais e
repetitivas (fisicas ou psicolégicas) cujo objetivo é
intimidar, constranger, ridicularizar um individuo ou grupo
incapaz de se defender. Imp8e-se ao profissional de
educacao fisica saber identificar o fendmeno bullying,
diferencia-lo das brincadeiras préprias da idade da turma
com que trabalha bem como preveni-lo por meio de
estratégias adequadas do saber conviver. Entre os
comportamentos considerados bullying, incluem-se

| fazer sistematicamente comentarios depreciativos
sobre o desempenho de um colega nas aulas de
futebol, apelidando-o pejorativamente.

Il tomar o lanche do colega, freqliientemente, na hora do
intervalo, fazendo que essa atitude pareca ser da
iniciativa desse colega.

Il dar tapinhas nas costas do colega ao cumprimenté-lo,
sempre com expressdo de entusiasmo.

IV grafitar as paredes dos ambientes esportivos com
comentérios ofensivos aos colegas e aos profissionais

de educacéo fisica.

Estdo certos apenas os itens

A lelll
B lelV.
C llelll
D I, 1lelV.
E I, lllelV.

I _———m——
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QUESTAO 12

Recentes estudos de educacdo ambiental evidenciam a
necessidade de experiéncia humana diretacom a natureza
para que ocorra uma efetiva mudanca de atitude
ambiental. Nesse sentido, o Programa Nacional de
Educacdo Ambiental (PNEA) sugere a intervencdo, de
forma equilibrada, das mudltiplas dimensdes da
sustentabilidade ambiental para a protecéo, recuperacdo
e melhoria das condicBes ambientais e da qualidade de
vida no pais. Nesse contexto, qual das opg¢des abaixo
deveria ser privilegiada por um profissional da educacéo
fisica ao atuar em equipes multidisciplinares de educacéo
ambiental, em sua especificidade de a¢cdo a respeito do
corpo e por meio dele?

A A promocdo de eventos coletivos de atividades
corporais em pargues publicos, animados por
equipamentos eletronicos de alta poténcia, em que
sejam incentivadas atitudes de contemplacdo da
natureza.

B A organizagcdo de eventos internacionais, para
desenvolver o sentimento de cidadania planetaria.

C A mobilizagcdo de grandes grupos de pessoas com
estratégias de animacdo sociocultural nos centros
urbanos para apoiar movimentos ecoldgicos.

D A realizagdo de palestras sobre a tematica da natureza
gue contribuam para o desenvolvimento da consciéncia
ecoldgica.

E A promocdo de vivéncias ecossensoriais que
despertem emoc¢des e permitam a construgcdo do
sentimento de solidariedade ecolégica.

QUESTAO 13

Uma secretaria de esporte e lazer pretende
realizar, em carater experimental, em uma cidade do
interior préxima a uma reserva indigena, os | Jogos
da Juventude e da Cidadania. Para conceber esse
evento, com uma perspectiva ética de valorizagdo do
ser humano, do multiculturalismo e do exercicio de
cidadania, foi constituida uma comissao
multidisciplinar.

Com base nessa situacdo hipotética, a fim de concretizar
essa perspectiva sociofilosofica para o esporte, seria
correto que essa comisséo

| apoiasse a producdo de videos das equipes
participantes que divulgassem as trajetérias de
construcao da cultura corporal esportiva que vivenciam.

Il premiasse a participagédo de torcidas organizadas que
se apresentem originalmente caracterizadas,
tematizando a cultura local com fair play.

IIl promovesse uma grande festa na abertura do evento
esportivo com a apresentacdo de uma banda
internacional como principal espetaculo artistico.

IV realizasse uma competicdo esportiva paralela com a
tribo indigena que vive proxima a cidade, para atender
ao principio de inclusado social e de identidade cultural.

Estdo certos apenas os itens

A lell D I, lllelV.
B lelV. E I, lllelV.
C llell.



QUESTAO 14

— Culto obsessivo ao corpo pode
provocar disturbio.”

“— A gente prefere estar bonito a
cuidar da saude.”

A busca exagerada pelo fisico perfeito
atinge jovens que estdao cada dia mais
preocupados com a aparéncia. O problema
acontece quando isso se torna uma doenca
e eles passam a praticar exercicios fisicos em
excesso e fazem uso de anabolizantes,

ignorando efeitos e complicac¢fes

ocasionados por tal procedimento.

Folha de S.Paulo, Caderno de Saude, 4/9/2005 (com adaptagdes).

Considerando o fragmento de reportagem apresentado
acima e a intervencdo adequada do profissional de
educacdo fisica, em termos éticos, é correto afirmar que,
para promover um estilo de vida saudéavel entre os jovens
na instituicdo em que trabalha, o profissional de educagao

fisica deve

A proibir que esses jovens fagcam qualquer mencgao ou
tirem davidas acerca do uso de esterdides
anabolizantes, de modo a nao dar publicidade a esse
tema.

B fiscalizar a venda e o consumo de substancias
ergogénicas farmacolégicas no local de trabalho, para
reduzir o uso indiscriminado desses produtos.

C criarum selo que ateste a autenticidade dos esterdides
anabolizantes paraimpediracomercializacdo e ouso de
produtos falsificados.

D estimular a pratica de exercicios fisicos para uma vida
saudavel e esclarecer as finalidades e os riscos do
emprego dos esterdides anabolizantes.

E divulgar, entre esses jovens, casos de uso dos
esterdides anabolizantes com fins estéticos que

priorizam o culto ao corpo idealizado.

I _———m——
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QUESTAO 15

QR

A competicdo esportiva implica contradigdes. Por um lado,

representa um estimulo a superacéo, favorece o esforgo

continuo, aperseveranca, a melhora da satisfacdo pessoal

e o0 controle emocional, beneficia a motivacdo dos

praticantes e as relagdes pessoais. Por outro lado, pode

provocar rivalidade, hierarquia, selecédo e excluséo, gerar

esteredtipos e favorecer o individualismo entre os

participantes. Acerca do dilema do profissional de

educacao fisica em sua intervencdo, no que tange a

competicao, julgue os itens que se seguem.

Para se promover a transformacgao social, devem ser
potencializados o trabalho cooperativo, a co-
responsabilidade nas tomadas de decis@es coletivas e
a reflexdo em grupo acerca do sentido do fair play.
Para se adotar uma postura critica no que se refere a
competicdo, € necessario substitui-la nos programas
educacionais pela cooperacéo.

Para dar uma ressignificacdo a competicéo,
aproximando-a da cooperacédo, ha que se favorecer o
didlogo entre os participantes e estimular a tolerancia
e a solidariedade.

Para o reconhecimento da competicdo como meio de
educar-se, e ndo como finalidade em simesma, deve-
se respeitar as regras e aceitar o éxito dos outros e as

préprias derrotas.

Estdo certos apenas os itens

A
B
C
D
E

lell
lelV.

Il e lll.

I, e IV.
I, 11l e lV.
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QUESTAO 16

Suponha que Alberto e Bianca, profissionais de educacéao
fisica, recebam a tarefa de analisar o nivel de intensidade
da atividade fisica realizada durante uma partida de futsal
por atletas que participam de um campeonato.
Considerando-se a importdncia desses dados para a
adequacdo do programa de treinamento dos atletas, os
procedimentos a serem realizados por Alberto e Bianca
para atingir o objetivo proposto devem incluir

I o registro da freqliiéncia cardiaca dos atletas por meio
de um aparelho de monitoramento continuo.

Il a mensuracdo das dobras cutaneas dos atletas por
meio de um compasso de dobras cutaneas.

Il a contagem do nimero de passos dos atletas por meio
de um aparelho acoplado aos ténis de cada um deles.

IV a afericho da pressdo arterial por meio de
esfigmomanémetro associado a radiofrequéncia.

Estdo certos apenas os itens

A lelll D I,llelV.
B lelV. E I, lllelV.
C llelll.

QUESTAO 17

Um profissional de educagéo fisica esta
interessado em pesquisar variaveis relacionadas
com a adesdo a um programa orientado de
atividades corporais, que foi oferecido uma Unica
vez e que visava contribuir para a modificacdo do
estilo de vida das pessoas, de acordo com as
orientagcdes da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS). Ao refletir acerca das variaveis a serem
consideradas em um projeto de pesquisa
cientifica de natureza exploratdria acerca do que
motivou a adesao ao programa, esse profissional
verifica a necessidade de entrar em contato com
as pessoas que fazem parte de uma amostra dos
que se evadiram do programa e de incluir na
avaliacdo variaveis psicossociais que estejam
relacionadas com a otimizacdo dos resultados
obtidos.

Considerando as orientag8es técnicas e metodologicas
para a realizacdo desse estudo cientifico hipotético, qual
seria o procedimento adequado desse profissional?

A Formulacédo de uma situac8o-problema que inclua as
variaveis mencionadas, o que requer conhecimento
anterior sobre o assunto e escolha de um referencial
tedrico que dé suporte a conceituacdo dessas variaveis.
Escolhade indicadores dirigidos paraamensuracéo dos
efeitos organicos obtidos por aqueles que participaram
de todas as atividades do programa.

Definicdo dos critérios a serem utilizados para a
composi¢cdo da amostra nesse estudo, 0 que requer o
emprego de estratégias que garantam a generalizacao
dos resultados.

Levantamento bibliografico de estudos sobre otemaem
questdo, o que torna desnecessarias as informacdes
acerca do contexto institucional no qual o programa é
desenvolvido.

Publicacdo, em umarevista cientifica da area, do estudo
com as variaveis apresentadas, para que este tenha
relevancia social.

I O
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QUESTAO 18

As mudancgas climaticas em nosso pais tém causado o
aumento da temperatura e a diminuicdo da umidade
relativa do ar; com isso, a pratica da atividade fisica em
ambientes abertos pode aumentar o risco de desidratacédo
e de irritacdes respiratérias, além de levar o individuo ao
desinteresse pela atividade devido ao desconforto causado
por essa situacdo. Para manter o interesse e o conforto
dos praticantes durante o exercicio e, ao mesmo tempo,
favorecer o controle dos alunos e o bom andamento de
uma atividade com uma hora de duracdo, qual é a
estratégia adequada a ser adotada pelo profissional de
educacao fisica?

A Permitir a hidratacdo todas as vezes que a pessoa
sentir sede.

B Cancelar ou suspender as aulas todas as vezes que o
desconforto de alguns for muito acentuado.

Fazer a hidratacdo coletivamente, antes do inicio da
atividade e algumas vezes no seu decorrer, nos
momentos de pausa.

D Fazerahidratagcado individualmente, durante a atividade
e no seu término, que podera ser antecipado em
10 minutos.

E Fazer a hidratacdo coletivamente, antes do inicio da
atividade e no final dela.

QUESTAO 19

Um profissional de educacdo fisica, no
ambiente em que trabalha, diagnostica o grande
interesse dos jovens pelas préaticas corporais
divulgadas na midia impressa e nos programas de
televisdo que indicam dietas, medicamentos,
cremes, pecas de vestuario, calcados e aparelhos
de musculacéo de Ultima geracdo, que prometem
que a pessoa atinja, em tempo reduzido, um corpo
nos padrdes divulgados como ideais pela midia.

O profissional, entdo, sente-se desafiado
a satisfazer essa demanda e, a0 mesmo tempo,
promover a capacidade critica desses jovens.

Considerando-se as alternativas do fazer pedagdgico diante
do desafio dessa situagdo hipotética, como o profissional de
educacdao fisica pode favorecer o desenvolvimento da critica
dos jovens as relacdes ideoldgicas entre corpo, subjetividade
e cultura de consumo?

A Comparando as principais vantagens dos métodos de
emagrecimento comumente divulgados nas revistas de
grande circulagao.

B Identificando as barreiras que impedem os jovens de

experimentar as praticas corporais que sempre

aparecem na televisao.

Comentando as caracteristicas de novos equipamentos

esportivos destacadas pelas propagandas para a

pratica de exercicios.

Reconhecendo os conflitos de interesse existentes

dentro do grupo em relagdo ao corpo e verificando a

melhor maneira de harmoniza-los.

Debatendo vantagens e desvantagens das atividades

corporais associadas com o conhecimento de si e de

sua realidade social.
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QUESTAO 20 QUESTAO 21

Um profissional de educacéo fisica, tendo Em artigo cientifico em que divuigou os

. . L resultados de um programa nacional de
sido designado para atuar em uma instituicdo,

o . . avaliacdo do desenvolvimento de criangas e
verificou que, no bairro em que esta se localiza,
o ) jovens, o coordenador de uma equipe de
viviam pessoas de diferentes culturas e R ) )
profissionais de educacéo fisica fez uma analise
orientagcbes religiosas. Ao desenvolver um ) L )
das implicac¢des dos resultados da pesquisa para
conteudo de atividade corporal em que posi¢cdes

a pratica profissional.
invertidas e rolamentos eram auxiliados pelo
contato fisico de companheiros, alguns . L g . .

Com base nessa situagdo hipotética, julgue se os itens a

participantes se negaram a aderir a atividade por . Lo -
seguir, que correspondem a possiveis agdes dos membros

ndo admitirem tocar ou serem tocados pelos . . o =
da equipe de profissionais citada, estdo de acordo com 0s

parceiros. S . .
principios gerais do desenvolvimento motor.

Diante dessa situacéo hipotética, que procedimento deveria | Ampliar o acesso das criancas e dos jovens as
ser adotado pelo referido profissional? atividades corporais, ja que parte dos deficits no

desenvolvimento estéa relacionada com a insuficiéncia

A Argumentar com os alunos que o contato fisico é de estimulos oferecidos pelo ambiente.
indispensavel para a realizacdo desses movimentos || Il Ofereceratividades corporais diversificadas e variadas,
com seguranga € que O CcOrpo representa uma uma vez que criangas que apresentam deficits em
linguagem universal de comunicagdo; em seguida, algumas habilidades podem ndao apresenta-los em
cobrar a participacéo de todos na atividade. outras.

B Mudar a atividade, escolhendo outra em que o toque Il Evitar intervencBes especializadas, pois, nas fases

- . iniciais, as criangas apresentam pequenas diferencas
surja disfarcadamente, para mostrar aos participantes

L , L. entre si e suas habilidades motoras basicas seguem
gue aquele espaco de atividades é um laboratorio de

) ) ) ) um padrdo maturacional definido.
relacionamento social que ocasiona choques culturais
IV Concentrar a atuacdo nas atividades ja aprendidas,
nem sempre relevantes.
haja vista que o ritmo das aquisicdes motoras diminui
C Exigir a participagdo de todos na atividade que consta ]
apods os 18 anos, e que as pessoas, apos certa idade,
do planejamento, para reforgcar a posi¢cdo de que o )
perdem a capacidade de desenvolver novas

ambiente esportivo deve ser um espaco isento de . .
P pag habilidades corporais.

crengas e preconceitos vinculados ao corpo.

D Elogiar a disposicdo de cooperar dos alunos que fazem Estdo certos apenas os itens

a seguranca na atividade, esperando que esse

comportamento resolva o problema da auto-excluséo. lell

E Mudar a atividade, escolhendo outra que facilite a lelV.

intervencdo em uma postura de respeito a diversidade I, 1elV.

A

B
integracdo e a toleréncia a diferengas, pautando a | C llelll.

D

E

de costumes e valores. I, e lv.

. o. |
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QUESTAO 22

Analise as asser¢des a seguir, relativas a postura corporal.

A avaliacdo da postura corporal deve levar em consideragao
a influéncia dos padrdes estéticos determinados pela cultura

porque

os critérios utilizados para definicAdo de uma boa postura
corporal sdo padronizados de acordo com o0s principios
cinesiologicos e devem ser aplicados a todos indistintamente.

Assinale a opcao correta acerca dessas afirmacdes.

A
B

As duas asserc¢des sao proposicOes falsas.

A primeira asser¢cdo é uma proposicdo verdadeira, e a

segunda é uma proposicao falsa.

A primeira assercdo € uma proposi¢cdo falsa, e a

segunda é uma proposicdo verdadeira.

As duas assercgdes sdo proposi¢cfes verdadeiras, mas

a segunda ndo é uma justificativa correta da primeira.

As duas asserg¢fes sdo proposi¢cOes verdadeiras, e a

segunda é uma justificativa correta da primeira.

QUESTAO 23

Com relagao a essa situacdo hipotética, assinale a opgéo
em que sdo corretamente apresentadas a periodicidade
gue deve ser estabelecida para a avaliagdo em apreco e

Cinco profissionais de educacgéo fisica foram
contratados para atuar em uma instituicdo
recentemente inaugurada. Uma das atividades
combinadas com a dire¢cdo da instituicdo foi a
implantacdo de uma bateria de avaliagdo fisica de
carater antropométrico para o estudo do crescimento
dos 60 adolescentes da entidade. Nessa avaliagéo, a
periodicidade deveria ser estabelecida pelos
profissionais e, além do peso corporal e da estatura

dos adolescentes, duas outras variaveis
antropométricas deveriam ser mensuradas e
anotadas.

duas variaveis que devem compor a bateria, cadaumacom
0 respectivo instrumento / procedimento de mensuracéo.

A

trimestralmente; diametros ésseos, por meio de um

paquimetro; e perimetros musculares, por meio de uma

fita métrica.
semestralmente; forca muscular, por meio de um
dinamOmetro; e relacdo cintura/quadril, por meio de um
compasso.

anualmente; flexibilidade, por meio de uma régua; e
resisténcia, por meio de um teste de esfor¢o na bicicleta

ergométrica.
semestralmente; equilibrio dindmico, por meio de um

teste de andar sobre a trave; e coordenagdo motora

geral, por meio de atividades bimanuais.

trimestralmente; maturacéo sexual, por meio de raios X
da mao; poténcia aerébica, por meio de um teste de

corrida de 12 minutos.

QUESTAO 24

Na 57.2 Assembléia da Organizacédo
Mundial da Saude (OMS), realizada em 2004, foi
aprovado o documento Estratégia global em
alimentacdo saudéavel, atividade fisica e
saude. Nos principios para a agéo estabelecidos
nesse documento, estao definidas as
responsabilidades dos governos dos estados-
membros em relagado as politicas multissetoriais
para promover a atividade fisica, entre elas as de
formular e rever politicas publicas que garantam
a integracédo da atividade fisica na vida cotidiana,
com vistas a impulsionar a mudancga nos setores
relacionados com

transporte, seguranga,

trabalho, saude e educacao.

Para cumprir as orientagcdes da OMS mencionadas acima,

subscritas pelo governo brasileiro, um profissional de

educacéao fisica que atue como um gestor de politicas

publicas deve contatar

0os responséaveis pelas politicas de transporte, no
sentido de proporcionar incentivos para o uso de meios
de locomocgédo ndo-motorizados.

0s responsaveis pelas politicas de trabalho, para
favorecer a realizagdo de atividades fisicas e de lazer
associadas ao ambiente laboral.

as liderancas comunitarias, para discutir condigdes de
seguranca e melhorar a aceitacdo de atividades ao ar
livre que concretizem o conceito de esporte para todos.
o responsavel pelas politicas de turismo, para
incentivar a comercializagao de pacotes voltados para

a pratica de esportes de aventura.

Estdo certos apenas os itens

A
B
C
D
E

I elll
lelV.
IlelV.

I, 1l e lll.
I, 11l e lV.
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QUESTAO 25

Em virtude de um acidente recentemente ocorrido durante
um jogo, um profissional de educacédo fisica resolveu
aproveitar a situacdo para informar aos jogadores o0s
aspectos que devem ser considerados ao se socorrer uma
vitima de acidente. Quanto a esses aspectos, que atitude
é considerada adequada nesse caso?

A Adotar uma atitude calma e confiante, procurando
manter a vitima inteiramente informada acerca da
extensdo e gravidade dos seus ferimentos.

B Isolar primeiramente os préprios ferimentos, caso o0s
tenha, para evitar risco de contaminacao, e s6 entdo
prestar socorro a vitima, independentemente da
gravidade do seu estado.

C Procurar remover a vitima o mais rapido possivel, pois
estudos comprovam que as duas primeiras horas apos
0 acidente s8o cruciais para garantir a recuperacao dos
ferimentos.

D Antes de qualquer outra providéncia, realizar o
atendimento a vitima e, depois, acionar o socorro
médico especializado.

E Apés prestar atendimento a vitima, verificar se existe
algum perigo iminente que possa agravar a situacao.

QUESTAO 26

Em uma competicado de judd, o profissional
de educacdo fisica surpreendeu-se com o0s
resultados de sua equipe, pois praticantes bem-
sucedidos nos treinamentos técnicos
apresentaram baixo rendimento nas lutas e
alguns foram eliminados precocemente. Pouco
adiantou o incentivo da torcida com seus gritos e
palavras de ordem.

Nessa situacdo, para aumentar o rendimento da equipe,
qual é a forma adequada de intervencdo desse
profissional?

A Reforcar o treinamento dos fundamentos técnicos,
aumentando tanto a complexidade dos movimentos
guanto o numero de repeticbes executadas.

B Substituir o modelo de treinamento de forma que todas
as habilidades sejam executadas somente em situacdes
equivalentes & de competicéo.

C Aumentar a exigéncia da preparacéo fisica, garantindo,
com isso, que a equipe estarA em condicles
psicolégicas para render o melhor possivel.

D Treinar habilidades taticas de combate por meio de
situa¢gdes problematizadoras nas quais os atletas
tenham de tomar decisGes acerca de quando fazer o
qué.

E Evitar a manifestacdo de torcida durante os treinos,
favorecendo o exercicio da concentracdo e a
manuten¢do de um ambiente com a menor ansiedade
possivel.

QUESTAO 27
Analise as asser¢des a seguir.

Ao dar instru¢cdes acerca das habilidades motoras
necessarias para a execucgdo de um salto mortal, o
profissional de educacéo fisica deve utilizar o método
global de ensino

porque

0 salto mortal € um movimento de baixa complexidade —
poucas partes — e alta organizagdo — partes muito
correlacionadas.

Assinale a opcao correta acerca dessas afirmacdes.

A As duas asserc¢8es sdo proposicdes falsas.

B A primeira assercdo é uma proposi¢do verdadeira, e a
segunda é uma proposicao falsa.

C A primeira asser¢cdo € uma proposicao falsa, e a
segunda é uma proposicdo verdadeira.

D As duas asser¢des sédo proposi¢des verdadeiras, mas
a segunda ndo é uma justificativa correta da primeira.

E As duas asser¢des sdo proposi¢cdes verdadeiras, e a
segunda é uma justificativa correta da primeira.

QUESTAO 28
o declinio do

Estudos recentes mostraram que

desempenho humano durante o envelhecimento é
determinado, de forma seletiva, pelo desuso das func¢des
sensorio-motoras e que esse desempenho mantém-se
relativamente estdvel quando essas funcbBes séo
estimuladas, com o avancar da idade, por meio da
continuidade da pratica de determinadas tarefas. Outros
estudos demonstraram que, apds um programa orientado
de atividades corporais, individuos idosos apresentaram
melhora no desempenho de tarefas praticadas com
regularidade. Considerando esses estudos, o que um
profissional de educacdo fisica deveria propor no
atendimento a uma clientela de idosos?

A Atividades fisicas de baixa intensidade, pois o processo
de envelhecimento afeta todas as fung¢fes corporais e
diminui o desempenho dos individuos idosos.

B Atividades corporais diferentes a cada semana, pois a
mudanga de rotina contribui para a melhora do
desempenho dos individuos idosos.

C Atividades fisicas sistematicas, uma vez que a
diminuicdo do desempenho relaciona-se mais com o
desuso das fung¢des corporais.

D Atividades de treinamento somente para individuos
idosos que apresentaram grande melhora no
desempenho.

E Atividades corporais que exercitem funcdes sensorio-
motoras ja dominadas, pois a inclusdo de novas
aprendizagens é desaconselhavel no trabalho corporal
com idosos.

_----- 1 e ”\ \ ;9
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QUESTAO 29

Saber conviver tornou-se mundialmente conhecido como
um dos pilares da educacdo para o0 século XXI,
apresentado no Relatério Delors (UNESCO). No ambito da
atuacao do profissional de educacdo fisica, valorizar o
saber conviver como uma expressdo de respeito ao

multiculturalismo
corporalizadas,

representa desconstruir verdades
integrar saberes da cultura corporal,

guestionar a hierarquizag¢ao das diferencas de habilidade,
amar e respeitar o serhumano e a vida. Nessa perspectiva,
assinale aopcdoem que é apresentada a atitude adequada
do profissional de educacdo fisica no trabalho com um
grupo de ginastica que envolva pessoas de diferentes
geracdes.

A

Dividir a turma por aproximacdo de faixas etarias,
visando facilitar o didlogo entre os participantes e a
harmonia entre as geracdes.

Criar trilha sonora especial com bandas musicais de sua
preferéncia porque, assim, ele podera trabalhar com
mais entusiasmo e contagiar o grupo com a sua alegria.
Chamar freqientemente a atencdo dos obesos
presentes no grupo para gque superem a resisténcia a
pratica regular da ginastica para a manutencao da boa
forma fisica e a beleza do corpo.

Socializar os saberes da experiéncia cultural de cada
um dos participantes com relagdo a ginastica, como
forma de valorizacdo da diversidade cultural.

Propiciar sistematicamente avaliacdo das metas de
desempenho de cada um na ginastica, divulgando para
todos, por meio de cartazes e de mensagens
eletrOnicas, os resultados alcancados individualmente.

QUESTAO 30

Considere-se que um profissional de educacéo fisica esteja
comprometido com o resgate de jogos populares e que
reconheca o significado de tais atividades para a formacgéo

do ser humano. Esse profissional,

para sistematizar

praticas pedagdgicas que valorizam a tradi¢cdo e a cultura

local,

faz reflexbes acerca da intervencdo docente,

investigando o contexto educativo. Nesse sentido, que
atividade, entre as apresentadas nas opc¢des abaixo,

favorece a consolidagcdo da

identidade cultural e o

enriquecimento do repertério de movimentos de criangas e
jovens?

A Organizar campeonatos de jogos populares, premiando

E

com medalhas e troféus aqueles que apresentaram
melhor desempenho.

Pesquisar jogos tipicos de outros cenarios culturais e
diagnosticar convergéncias e divergéncias entre eles e
os da cultura local.

Fazer um levantamento do interesse dos alunos por
uma pratica corporal especifica para adota-la como a
atividade a ser desenvolvida durante o semestre.
Pesquisar jogos entre membros idosos da comunidade
e organizar essa memoria lddica em festivais de
vivéncia desses jogos tradicionais.

Incentivar a pratica do xadrez entre pais, avés e jovens
com vistas a reforcar o elo de tradigdo entre familias.

QUESTAO 31

Considerando o planejamento educacional como uma

ferramenta estratégica para subsidiar

a busca de

alternativas para a solugao dos problemas vivenciados na

intervencdo do profissional

de educacdo fisica que

trabalha com umaturma de atividades esportivas, assinale
a opcdo correta.

A

Se o profissional pretende favorecer a aprendizagem
dos participantes, deve evitar conciliar dois objetivos
antagonicos: a diversificagao das possibilidades gerais
de movimento e a oportunidade de aperfeicoamento
das habilidades especificas.

Se o profissional tem por objetivo contribuir para a
ressignificacdo dos conhecimentos por parte dos
participantes, ele deve utilizar uma concepcéo
educativa com foco no processo ensino-aprendizagem.
Se o profissional ndo disp6e de recursos materiais
adequados, ele deve substituir as aulas praticas por
tedricas, aguardando até que as condi¢cdes precarias
de trabalho sejam modificadas.

Se o0 profissional assume, nos objetivos, o
compromisso com a formacdo de atitudes, ele deve
enfatizar a transmissdo de conteddos informativos
acercadas qualidades corporais e a utilizagdo de testes
gue indiquem a melhoria da aptiddo fisica.

Se o profissional assume uma postura de diretividade
pedagogica na definicdo dos objetivos, ele deve ouvir
0os interesses dos participantes e atendé-los
plenamente.

QUESTAO 32

Analise as asser¢des a seguir.

Ao ensinar um novo passo do
frevo, um profissional de educacéo
fisica capaz de gerir situagdes
didaticas eficazes deve excluir a
utilizacdo dos praticantes mais
habilidosos como modelo a ser
observado

Internet: <www.canalkids.com.br>.

porque

0 uso do modelo pode tanto implicar a imposi¢cdo de um
padrao técnico de movimento como oferecer uma nogéo
geral a partir da qual se constréi um projeto pessoal de
movimento.

Assinale a opgao correta acerca dessas afirmacgdes.

A
B

As duas assergdes sdo proposicOes falsas.

A primeira assercdo é uma proposi¢cdo verdadeira, e a
segunda é uma proposicao falsa.

A primeira assercdo é uma proposi¢cdo falsa, e a
segunda é uma proposicdo verdadeira.

As duas asserc¢Oes sdo proposi¢cdes verdadeiras, mas
a segunda ndo € uma justificativa correta da primeira.
As duas asser¢des sdo proposicdes verdadeiras, e a
segunda é uma justificativa correta da primeira.
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QUESTAO 33

Sao principios norteadores da Politica Nacional de Esporte e Lazer:
reversdo do quadro atual de injustica, exclusdo e vulnerabilidade
social; esporte e lazer como direitos de cada um e dever do Estado;
universalizacéo e inclusao social; democratizagcdo da gestéo e da
participacdo. Supondo-se que um profissional de educacéo fisica
tenha sido convidado para apresentar um projeto de lazer com
base nesses principios norteadores, julgue os itens a seguir quanto
aos objetivos que devem ser formulados nesse projeto para
atender a esses principios.

I  Fomentar aressignificacdo dos espacos de lazer para atender
aos mais diversos interesses dos participantes, respeitando a
identidade da cultura local e regional.

Il Promover atividades recreativas, artisticas e esportivas entre
geracfes, visando desenvolver uma cultura de solidariedade
humana por meio das vivéncias de lazer.

Il Privilegiar o talento esportivo individual com premiac¢des que
contribuam para a participa¢do dos atletas em competicdes
nacionais e internacionais.

IV Incentivar a realizacdo de torneios, festivais e competicdes
esportivas, estimulando a participa¢cédo dos atletas federados,
organizados por faixa etéria.

V Articularagdes culturais para publicos diferenciados, utilizando
metodologias participativas e inclusivas de planejamento e de
gestdo do lazer.

Estdo certos apenas os itens

A | lleV. D I, lllelV.
B I, lllelV. E Il,IVeV.
C I IlleV.

QUESTAO 34

Uma organizacao ndo-governamental que atua junto
a uma comunidade em estado de vulnerabilidade social e
econdmica recebeu doacdes para a criacdo de projeto de
iniciagdo esportiva de criangas e jovens como forma de
desenvolvimento social, de melhoria da qualidade de vida
e de diminuicéo dos indices de violéncia fisica e simbdlica.
Essa educacédo pelo esporte, que visa a formacao cidada de
seus participantes, implicou a instituigdo de um grupo
multidisciplinar de atuacao, formado por profissionais de
educacdo fisica, nutri¢éo, fisioterapia, psicologia e servigo
social.

Nessa situagéo, qual deve ser a agao principal do profissional de
educacdo fisica que desempenhe o papel de coordenador desse
projeto?

A Estabelecer indices de rendimento atlético como condicao
essencial para permanéncia dos participantes no projeto.

B Produzir conhecimento Gtil por meio de pesquisas cientificas
para tomar decisdes relativas a manuten¢édo do projeto e a
eventuais reformulacfes deste.

C Treinar, em competi¢cdes, as equipes esportivas representantes
do projeto para garantir resultados esportivos satisfatorios.

D Articular os saberes produzidos pela equipe multiprofissional para
integrar a formacé&o esportiva a formacgéo da cidadania.

E Ministrar sess@es de praticas esportivas para diminuir a violéncia
e favorecer o desenvolvimento dos jovens como cidad&os.

QUESTAO 35

O diagndéstico dos interesses e formas
de interacdo de um grupo de danca revelou
uma tendéncia a atitudes individualistas por
parte da maioria dos seus integrantes. Este
contexto levou o profissional de educacgéo
fisica a introduzir, no seu planejamento,
situacbes-problema, com o objetivo de
fortalecer a coeséo social.

Nessa situacao hipotética, qual deve ser a iniciativa
desse profissional?

A Tornar mais atraentes 0S espagos e cenarios
para os ensaios de danca.

B Convidar um coreégrafo de reconhecimento
nacional para criaruma coreografia especial para
0 grupo.

C Incluir préaticas de consciéncia corporal na
estrutura dos ensaios de danca.

D Tematizar vivéncias musicais selecionadas por
ele entre as preferéncias dos participantes do
grupo.

E Propor um tema para a criagdo coletiva de uma
coreografia de que todos participem.

QUESTAO 36
Analise as asserc¢8es a seguir, relativas a atividades
fisicas executadas por idosos.

O uso de uma tabela de percepcao subjetiva de
esfor¢co por idosos ativos com uma experiéncia
esportiva anterior é essencial para diminuir o risco
de fadiga precoce

porque

o idoso, com o auxilio de recursos que ampliem a
percepcado do proprio corpo, desenvolve estratégias
de autocontrole da intensidade de uma atividade
fisica aerdbica.

Assinale aopcéo correta acerca dessas afirmacdes.

A As duas asserc¢des séo falsas.

A primeira asser¢do €& uma proposicéo

verdadeira, e a segunda € uma proposi¢cao é

falsa.

C A primeira assercdo é uma proposicao falsa, e a
segunda é uma proposicéo verdadeira.

D Asduasasser¢des sao proposi¢des verdadeiras,
mas a segunda nao é uma justificativa correta da
primeira.

E Asduasassergdes sdo verdadeiras, e a segunda
€ uma justificativa correta da primeira.
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QUESTAO 37 — DISCURSIVA

Um profissional de educacéo

fisica apresentou aos alunos de sua
turma a obra reproduzida ao lado,
datada do século XVI, que
representa o universo ludico infantil
em uma cena cotidiana: jogos e

brincadeiras dos habitantes de uma

aldeia ocupada por brincantes.

Considerando a cena retratada, e na condicdo de um dos alunos da turma mencionada, faca o que se pede nos itens a
seguir.

a) Caracterize a situacgdo atual de utilizacdo de espacos publicos por criangas e jovens, comparando-a com a cena
mostrada acima e citando trés aspectos que influenciaram a construgcdo dessa situagao.
(valor: 6,0 pontos)

Ol N]JOO|O | AW [IN]|PF
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b) Descreva uma forma adequada de intervencédo social, por meio da pratica de jogos, visando a formacao cultural das
pessoas.
(valor: 4,0 pontos)

X |IN|OoO|J]O| | W|IN] P
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QUESTAO 38 — DISCURSIVA

O Dia Mundial Sem Carro mobiliza, neste
ano, cerca de 1,8 mil cidades em todo o mundo,
segundo a organizacdo nao-governamental
Instituto da Mobilidade Sustentavel Rua Viva, que
coordena, no Brasil, a 7.2 Jornada Na Cidade Sem

Meu Carro, promovida pelo Ministério das Cidades.

O Brasil estd engajado desde 2001 na

campanha, iniciada um ano antes a partir da  pjaMundial sem Carro mobiliza 1,8 mil cidades

preocupacao de paises europeus com a qualidade

de vida e os problemas ambientais gerados pelo crescimento da utilizacdo de automoveis.

Folha de S. Paulo online. Internet: <www.tools.folha.com.br> (com adaptagdes).

Na hipétese de difusdo da concepc¢édo do Dia Mundial Sem Carro em outras cidades brasileiras, a realizacdo de um
programa cultural intitulado Cidade Sem Carro exigird dos profissionais de educacéo fisica uma intervencéao criticamente
situada para dinamizar os espacos urbanos disponibilizados para a populacdo. Nessa perspectiva, proponha uma

atividade da cultura corporal, focalizando os seguintes aspectos:

o caréter inclusivo dessa atividade, para que possa ser realizada com a populagédo em geral;
» arelacdo da atividade proposta com os principios da qualidade de vida e da sustentabilidade socioambiental.

(valor: 10 pontos)
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QUESTAO 39 — DISCURSIVA

O profissional de educacéo fisica enfrenta um grande desafio cultural quando, inserido nas
mais diferentes instituicbes sociais, tem de desenvolver seu trabalho com grupos de adultos
provenientes da classe trabalhadora. Estes, em sua maioria, pais e maes de familia excluidos do
acesso aos bens culturais da sociedade em que vivem, procuram praticar esporte, ginastica ou
danca no seu tempo livre como uma forma de lazer e de melhoria da qualidade de vida.

Cabe, entéo, ao profissional de educacéao fisica propor vivéncias corporais que lhes possibilitem

adotar um estilo de vida ativo e saudavel.

Acerca desse tema e considerando que o profissional de educac¢éo fisica citado tenha como objetivo "Promover a

formacédo de um estilo de vida ativo e saudavel", faca o que se pede a seguir.

a) Descreva uma atividade corporal e a respectiva metodologia que permitam alcancar esse objetivo na situagdao em

apreco.

(valor: 5,0 pontos)

b) Justifigue a metodologia empregada no alcance do objetivo proposto.

(valor: 5,0 pontos)
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QUESTAO 40 — DISCURSIVA

Um profissional de educacéo fisica compareceu a uma entrevista de emprego em
uma instituicdo pequena, com poucos recursos e que presta atendimento a pessoas
portadoras de necessidades especiais. Entre as estratégias de sele¢éo, foi-lhe solicitado
que descrevesse uma atividade adequada as necessidades especiais tipicas de pessoas
com paraplegia, incluindo, necessariamente, nessa descricdo: objetivo, recursos

materiais e desenvolvimento.

Supondo-se na condi¢cdo desse profissional, elabore sua resposta ao que foi solicitado.

(valor: 10 pontos)
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QUESTIONARIO DE PERCEPCAO SOBRE A PROVA

As questdes abaixo visam levantar sua opinido sobre a qualidade
e a adequacgdo da prova que vocé acabou de realizar.

Assinale as alternativas correspondentes a sua opinido, nos
espacos proprios do Caderno de Respostas.

Agradecemos sua colaboragéo.

QUESTAO 41

Qual o grau de dificuldade desta prova na parte de Formagé&o
Geral?

A Muito fécil.
B Fécil.
C Médio.
D Dificil.
E Muito dificil.

QUESTAO 42

Qual o grau de dificuldade desta prova na parte de Componente

Especifico?

A Muito fécil.
Fécil.

M édio.
Dificil.
Muito dificil.

moOoO

QUESTAO 43

Considerando a extensdo da prova, em relagéo ao tempo total,

vocé considera que a prova foi

A muito longa.
longa.
adequada.

curta.

moOoO

muito curta.

QUESTAO 44

Osenunciados das questdes da prova na parte de Formagéo Geral

estavam claros e objetivos?

A Sim, todos.

Sim, a maioria.

B
C Apenas cerca da metade.
D Poucos.

E

N&o, nenhum.

QUESTAO 45

Os enunciados das questdes da prova na parte de Componente

Especifico estavam claros e objetivos?

A Sim, todos.

Sim, amaioria.

Apenas cerca da metade.
Poucos.

moOow

Nao, nenhum.

QUESTAO 46

As informagfes/instru¢des fornecidas para a resolucdo das
questdes foram suficientes para resolvé-las?

A Sim, até excessivas.
Sim, em todas elas.
Sim, na maioria delas.

Sim, somente em algumas.

moow

Nao, em nenhuma delas.

QUESTAO 47

V océ se deparou com alguma dificuldade ao responder a prova.
Qual?

A Desconhecimento do conteudo.

Forma diferente de abordagem do conteudo.
Espaco insuficiente para responder as questdes.
Falta de motivagdo para fazer a prova.

maoow

N&o tive qualquer tipo de dificuldade pararesponder aprova.

QUESTAO 48

Considerando apenas as questdes objetivas da prova, vocé
percebeu que

A ndo estudou ainda a maioria desses contetdos.
estudou alguns desses contetidos, mas nédo os aprendeu.

B
C estudou a maioria desses contetidos, mas ndo os aprendeu.
D estudou e aprendeu muitos desses contetidos.

E

estudou e aprendeu todos esses contetdos.

QUESTAO 49
Qual foi o tempo gasto por vocé para concluir a prova?

A Menos de uma hora.

Entre uma e duas horas.

B

C Entre duas e trés horas.
D Entretrés e quatro horas.
E

Quatro horas e ndo consegui terminar.
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