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LEIA COM ATENCAO AS INSTRUCOES ABAIXO.

1. Verifique se, além deste caderno, vocé recebeu o Caderno de Respostas, destinado a transcricdao das
respostas das questdes de multipla escolha (objetivas), das questdes discursivas e do questiondrio de
percepc¢do da prova.

2. Confira se este caderno contém as questdes de multipla escolha (objetivas), as discursivas de formacdo
geral e do componente especifico da area e as relativas a sua percepcdo da prova. As questdes estdo
assim distribuidas:

. ~ Peso das Peso dos
Partes Numero das questdes questdes | componentes
Formacdo Geral/Objetivas 1a8 60% 25%
Formacdo Geral/Discursivas Discursiva 1 e Discursiva 2 40%
Componente Especifico/Objetivas 9a35 85% 259
Componente Especifico/Discursivas Discursiva 3 a Discursiva 5 15%
Questionario de Percepcao da Prova 1a9 - -

3. Verifique se a prova estd completa e se o seu nome esta correto no Caderno de Respostas. Caso contrario,
avise imediatamente um dos responsaveis pela aplicacdo da prova. Vocé deve assinar o Caderno de Respostas
no espaco préprio, com caneta esferografica de tinta preta.

4. Observe as instrugdes sobre a marcagdo das respostas das questdes de multipla escolha (apenas uma resposta
por questdo), expressas no Caderno de Respostas.

5. Use caneta esferografica de tinta preta, tanto para marcar as respostas das questdes objetivas quanto para
escrever as respostas das questdes discursivas.

6. Ndo use calculadora; ndo se comunique com os demais estudantes nem troque material com eles;
nao consulte material bibliografico, cadernos ou anotacdes de qualquer espécie.

7. Vocé terd quatro horas para responder as questdes de multipla escolha e discursivas e ao questiondrio de
percepgao da prova.

8. Quando terminar, entregue ao Aplicador ou Fiscal o seu Caderno de Respostas.

9. Atengao! Vocé devera permanecer, no minimo, por uma hora, na sala de aplicacdo das provas e s6 podera
levar este Caderno de Prova apds decorridas trés horas do inicio do Exame.
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EXAME NACIONAL DE DESEMPENHO DOS ESTUDANTES

QUESTAO 01

Todo caminho da gente é resvaloso.

Mas também, cair ndo prejudica demais

A gente levanta, a gente sobe, a gente voltal...

O correr da vida embrulha tudo, a vida é assim:
Esquenta e esfria, aperta e dai afrouxa,

Sossega e depois desinquieta.

O que ela quer da gente é coragem.

Ser capaz de ficar alegre e mais alegre no meio da alegria,
E ainda mais alegre no meio da tristeza...

ROSA, J.G. Grande Sertdo: Veredas. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2005.

De acordo com o fragmento do poema acima, de

Guimardes Rosa, a vida é

@ uma queda que provoca tristeza e inquietute

prolongada.

® um caminhar de percalcos e dificuldades
insuperaveis.

® um ir e vir de altos e baixos que requer alegria
perene e coragem.

® um caminho incerto, obscuro e desanimador.

® uma prova de coragem alimentada pela tristeza.

AREA LIVRE

FORMACAO GERAL

QUESTAO 02

A discussdo nacional sobre a resolugdo das
complexas questdes sociais brasileiras e sobre
o desenvolvimento em bases sustentaveis tem
destacado a nocdo de corresponsabilidade e a de
complementaridade entre as acBes dos diversos
setores e atores que atuam no campo social.
A interacdo entre esses agentes propicia a troca
de conhecimento das distintas experiéncias,
proporciona mais racionalidade, qualidade e eficacia
as acoOes desenvolvidas e evita superposicées de
recursos e competéncias.

De wuma forma geral,
moldam hoje o quadro de atuagdo das
organizacbes da sociedade civil do terceiro
setor. No Brasil, o movimento relativo a mais
exigéncias de desenvolvimento institucional
dessas organizacdes, inclusive das fundacdes
empresariais, é recente e foi intensificado a partir
da década de 90.

esses desafios

BNDES. Terceiro Setor e Desenvolvimento Social. Relato Setorial n2 3
AS/GESET. Disponivel em: <http://www.bndes.gov.br>.
Acesso em: 02 ago. 2013 (adaptado).

De acordo com o texto, o terceiro setor

@ ¢é responsavel pelas acBes governamentais na
area social e ambiental.

(B)

promove o desenvolvimento social e contribui
para aumentar o capital social.

® gerencia o desenvolvimento da esfera estatal,
com especial énfase na responsabilidade social.

* A0 3 2 0 1 3 2 =*

® controla as demandas governamentais por
servicos, de modo a garantir a participacao do
setor privado.

A ¢é responsavel pelo desenvolvimento social
das empresas e pela dinamiza¢do do mercado
de trabalho.

AREA LIVRE
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QUESTAO 03

Uma revista langou a seguinte pergunta em um
editorial: “Vocé pagaria um ladrao para invadir sua
casa?”. As pessoas mais espertas diriam provavelmente
gue ndo, mas companhias inteligentes de tecnologia
estdo, cada vez mais, dizendo que sim. Empresas
como a Google oferecem recompensas para hackers
que consigam encontrar maneiras de entrar em seus
softwares. Essas companhias frequentemente pagam
milhares de ddlares pela descoberta de apenas um bug
—o suficiente para que a caca a bugs possa fornecer uma
renda significativa. As empresas envolvidas dizem que os
programas de recompensa tornam seus produtos mais
seguros. “NOs recebemos mais relatos de bugs, o que
significa que temos mais correcdes, o que significa uma
melhor experiéncia para nossos usudrios”, afirmou o
gerente de programa de seguranga de uma empresa.
Mas os programas nao estdo livres de controvérsias.
Algumas empresas acreditam que as recompensas
devem apenas ser usadas para pegar cibercriminosos,
n3o para encorajar as pessoas a encontrar as falhas.
E também hd a questdo de double-dipping — a
possibilidade de um hacker receber um prémio por ter
achado a vulnerabilidade e, entdo, vender a informacao
sobre 0 mesmo bug para compradores maliciosos.

Disponivel em: <http://pcworld.uol.com.br>.
Acesso em: 30 jul. 2013 (adaptado).

Considerando o texto acima, infere-se que

0 os cacadores de falhas testam os softwares,
checam os sistemas e previnem os erros antes
gue eles acontecam e, depois, revelam as falhas
a compradores criminosos.

os cacadores de falhas agem de acordo com
principios éticos consagrados no mundo
empresarial, decorrentes do estimulo a livre
concorréncia comercial.

a maneira como as empresas de tecnologia lidam
com a prevengado contra ataques dos cibercriminosos
€ uma estratégia muito bem-sucedida.

o uso das tecnologias digitais de informacao e das
respectivas ferramentas dinamiza os processos
de comunicagdo entre os usudrios de servigcos das
empresas de tecnologia.

0s usuarios de servicos de empresas de
tecnologia sdo beneficiarios diretos dos trabalhos
desenvolvidos pelos cacadores de falhas
contratados e premiados pelas empresas.

L
ENADE 2013

EXAME NACIONAL DE DESEMPENHO DOS ESTUDANTES

QUESTAO 04

A Politica Nacional de Residuos Sodlidos
(Lei n° 12.305, de 2 de agosto de 2010) define a
logistica reversa como o “instrumento caracterizado
por um conjunto de agdes, procedimentos e meios
destinados a viabilizar a coleta e a restituicdo
dos residuos sdlidos ao setor empresarial, para
reaproveitamento, em seu ciclo ou em outros
ciclos produtivos, ou outra destinacdo final
ambientalmente adequada”.

A Lei n° 12.305/2010 obriga fabricantes,
importadores, distribuidores e comerciantes de
agrotoxicos, pilhas, baterias, pneus, éleos lubrificantes,
lampadas fluorescentes, produtos eletroeletrénicos,
embalagens e componentes a estruturar e
implementar sistemas de logistica reversa, mediante
retorno dos produtos apds o uso pelo consumidor, de
forma independente do servico publico de limpeza
urbana e de manejo dos residuos sélidos.

Considerando as informacgbes acima, avalie as
assercdes a seguir e a relagao proposta entre elas.

I. O retorno de embalagens e produtos pods-
consumo a seus fabricantes e importadores objetiva
responsabilizar e envolver, na gestdo ambiental,
aquele que projeta, fabrica ou comercializa
determinado produto e lucra com ele.

PORQUE

Il. Fabricantes e importadores responsabilizados,
inclusive financeiramente, pelo gerenciamento
no pos-consumo sdo estimulados a projetar,
manufaturar e comercializar produtos e embalagens
menos poluentes e danosos ao meio ambiente.
Fabricantes sdo os que melhor conhecem o processo
de manufatura, sendo, por isso, os mais indicados para
gerenciar o reprocessamento e reaproveitamento de
produtos e embalagens.

Arespeito dessas assergdes, assinale a opgao correta.
O As assercdes | e Il s3o proposicdes verdadeiras, e
a Il é uma justificativa correta da I.

® As assercdes | e Il sdo proposi¢des verdadeiras,
mas a |l ndo é uma justificativa correta da I.

® A assercdo | é uma proposi¢do verdadeira,eall é
uma proposicao falsa.

® A assercdo | é uma proposic3o falsa, e a Il é uma
proposicao verdadeira.

A As assercdes | e |l s30 proposicdes falsas.
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EXAME NACIONAL DE DESEMPENHO DOS ESTUDANTES

QUESTAO 05

Na tabela abaixo, é apresentada a distribuicdo do niumero de empregos formais registrados em uma
cidade brasileira, consideradas as variaveis setores de atividade e género, de acordo com a Relagdo Anual de
Informacdes Sociais (RAIS).

Numero de empregos formais por total de atividades e género, de 2009 a 2011.

Numero de empregos Numero de empregos Numero de empregos
formais por total das formais por total das formais por total das
IBGE Setor atividades - 2009 atividades - 2010 atividades - 2011

Total Masculino | Feminino Total Masculino | Feminino Total Masculino| Feminino

Total 106347 | 78980 | 27367 | 115775 | 85043 | 30732 | 132709 | 93710 | 38999
1-Extrativa mineral 24504 | 22186 2318 | 26786 | 24236 2550 | 26518 | 23702 2816
2-Industria de

transformacdo 12629 | 10429 2200 | 14254 | 12031 2223 | 14696 | 12407 2289
3-Servigos industriais

de utilidade publica 421 363 58 612 543 69 813 703 110
4-Construcdo civil 9279 8242 1037 7559 6587 972 7563 7 070 493
5-Comércio 12 881 7 869 5012 | 14440 8 847 5593 | 15436 9516 5920
6-Servicos 38945 | 26460 | 12485 | 43148 | 29044 | 14104| 51210 | 34304 | 16906
;hﬁ‘fig”is”aga" 7217 2996 4221 8527 3343 5184 | 16017 5599 | 10418

8-Agropecuaria,
extracao vegetal, 471 435 36 449 412 37 456 409 47
caga e pesca.

Fonte: RAIS/MTE (adaptado)
Com base nas informacdes da tabela apresentada, avalie as afirmacdes a seguir.

I. O setor com o melhor desempenho em termos percentuais foi o da Administracao Publica, com a
geracdo de 7 490 postos de trabalho entre 2010 e 2011.

II. De uma forma geral, comparando-se os dados de género, as mulheres vém ocupando mais postos de
trabalho na Administracdo Publica e perdendo postos na Construgdo civil.

[ll. Entre 2010 e 2011, o aumento na distribuicdo dos postos de trabalho entre homens e mulheres foi
mais equilibrado que o ocorrido entre 2009 e 2010.

IV. O setor com o pior desempenho total entre 2010 e 2011 foi o da Agropecuadria, extracdo vegetal, caca
e pesca, que apresentou aumento de somente 7 postos de trabalho.

E correto apenas o que se afirma em

Olell.

O lelV.

® lielV.
® Lilell.
G I, llelV.
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QUESTAO 06

De um ponto de vista econémico, a globalizacdao
é a forma como os mercados de diferentes paises
interagem e aproximam pessoas e mercadorias.
A superagao de fronteiras gerou uma expansado
capitalista que tornou possivel realizar transacdes
financeiras e expandir os negdcios para mercados
distantes e emergentes. O complexo fendmeno da
globalizacdo resulta da consolidacdo do capitalismo,
dos grandes avancos tecnoldgicos e da necessidade
de expansdo do fluxo comercial mundial. Asinovacdes
nas areas das telecomunica¢des e da informatica
(especialmente com a Internet) foram determinantes
para a construcdo de um mundo globalizado.

Disponivel em: <www.significados.com.br>.
Acesso em: 2 jul. 2013 (adaptado).

Sobre globalizacdo, avalie as afirmacdes a seguir.

I. Eum fenémeno gerado pelo capitalismo, que
impede a formacdo de mercados dinamicos
nos paises emergentes.

II. E um conjunto de transformagdes na
ordem politica e econdmica mundial que
aprofunda a integracdo econdmica, social,
cultural e politica.

[ll. Atinge as relacGes e condi¢des de trabalho
decorrentes da mobilidade fisica das
empresas.

E correto o que se afirma em
0 |, apenas.

O 1, apenas.

® | elll, apenas.

® Il elll, apenas.
A I lell.

AREA LIVRE
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QUESTAO 07

Uma sociedade sustentavel é aquela em que o
desenvolvimento estd integrado a natureza, com
respeito a diversidade bioldgica e sociocultural,
exercicio responsavel e consequente da cidadania,
com a distribuicdo equitativa das riquezas e em

condicOes dignas de desenvolvimento.

Em linhas gerais, o projeto de uma sociedade
sustentavel aponta para uma justica com equidade,
distribuicdo das riquezas, eliminando-se as
desigualdades sociais; para o fim da exploracdo dos
seres humanos; para a eliminagao das discriminagcdes
de género, raca, geracdo ou de qualquer outra;
para garantir a todos e a todas os direitos a vida e a
felicidade, a saude, a educacao, a moradia, a cultura,
ao emprego e a envelhecer com dignidade; para o
fim da exclusao social; para a democracia plena.

TAVARES, E. M. F. Disponivel em: <http://www?2.ifrn.edu.br>.
Acesso em: 25 jul. 2013 (adaptado).

Nesse contexto, avalie as assercdes a seguir e a
relacdo proposta entre elas.

I.Os principios que fundamentam umasociedade
sustentavel exigem a adocdo de politicas publicas
gue entram em choque com velhos pressupostos
capitalistas.

PORQUE

II. O crescimento econOmico e a industrializacdo, na
visdo tradicional, sdo entendidos como sindnimos de
desenvolvimento, desconsiderando-se o carater finito
dos recursos naturais e privilegiando-se a exploracao
da forga de trabalho na acumulagdo de capital.

A respeito dessas asserc¢des, assinale a op¢ao correta.
@ As assercdes | e Il s3o proposicdes verdadeiras, e
a ll € uma justificativa correta da .

O As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras,
mas a Il ndo é uma justificativa correta da I.

® Aassercdo | é uma proposicio verdadeira, eall é
uma proposicao falsa.

® A assercdo | é uma proposi¢do falsa, e a Il é uma
proposicao verdadeira.

 As assercdes | e Il s3o proposicdes falsas.

EDUCACAO FISICA
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QUESTAO 08
TEXTO |

Muito me surpreendeu o artigo publicado na edi¢do de 14 de outubro, de autoria de um estudante de
Jornalismo, que compara a legislagao antifumo ao nazismo, considerando-a um ataque a privacidade humana.

Ao contrario do que afirma o artigo, os fumantes tém, sim, sua privacidade preservada. (...) Para isso, s6
precisam respeitar o mesmo direito a privacidade dos ndo fumantes, ndo impondo a eles que respirem as
mesmas substancias que optam porinalar e que, em alguns casos, saem da ponta do cigarro em concentragdes
ainda maiores.

FITERMAN, J. Disponivel em: <http://www.clicrbs.com.br>. Acesso em: 24 jul. 2013 (adaptado).

TEXTO Il

Seguindo o mau exemplo de Sdo Paulo e Rio de Janeiro, o estado do Parand, ao que tudo indica, também
adotarad a famigerada lei antifumo, que, entre outras coisas, proibe a existéncia de fumdédromos nos espacos
coletivos e estabelece punicdes ao proprietario que n3o coibir o fumo em seu estabelecimento. E preciso, pois,
perguntar: tem o Estado o direito de decidir a politica tabagista que o dono de um bar, por exemplo, deve adotar?
Com base em que principio pode uma tal interferéncia ser justificada?

A lei somente se justificaria caso seu escopo se restringisse a locais cuja propriedade é estatal, como
as reparticdes publicas. Ndo se pode confundir um recinto coletivo com um espaco estatal. Um recinto
coletivo, como um bar, continua sendo uma propriedade privada. A lei representa uma clara agressao ao
direito a propriedade.

PAVAO, A. Disponivel em: <http://agguinaldopavao.blogspot.com.br>.
Acesso em: 24 jul. 2013 (adaptado).

Os textos | e Il discutem a legitimidade da lei antifumo no Brasil, sob pontos de vista diferentes.

A comparacdo entre os textos permite concluir que, nos textos | e I, a questdo é tratada, respectivamente,
dos pontos de vista

0 ético e legal.

® juridico e moral.

® moral e econdémico.

® econdmico e juridico.

@ histdrico e educacional.

AREA LIVRE

6
IRV RTRAN AT EDUCAGAO FisICA



L
ENADE 2013

EXAME NACIONAL DE DESEMPENHO DOS ESTUDANTES

QUESTAO DISCURSIVA 1

A Organizagao Mundial de Saude (OMS) menciona o saneamento bdsico precdrio como uma grave ameaca
a salde humana. Apesar de disseminada no mundo, a falta de saneamento basico ainda é muito associada a
pobreza, afetando, principalmente, a populacdo de baixa renda, que é mais vulneravel devido a subnutri¢do
e, muitas vezes, a higiene precdaria. Doencas relacionadas a sistemas de agua e esgoto inadequados e a
deficiéncias na higiene causam a morte de milhdes de pessoas todos os anos, com prevaléncia nos paises de
baixa renda (PIB per capita inferior a USS 825,00).

Dados da OMS (2009) apontam que 88% das mortes por diarreia no mundo sdo causadas pela falta de
saneamento bdsico. Dessas mortes, aproximadamente 84% sdo de criangas. Estima-se que 1,5 milhdo de
criancas morra a cada ano, sobretudo em paises em desenvolvimento, em decorréncia de doencas diarreicas.

No Brasil, as doencas de transmissdo feco-oral, especialmente as diarreias, representam, em média, mais
de 80% das doencas relacionadas ao saneamento ambiental inadequado (IBGE, 2012).

Disponivel em: <http://www.tratabrasil.org.br>. Acesso em: 26 jul. 2013 (adaptado).

Com base nas informacdes e nos dados apresentados, redija um texto dissertativo acerca da abrangéncia, no
Brasil, dos servigcos de saneamento basico e seus impactos na salde da populagdo. Em seu texto, mencione
as politicas publicas ja implementadas e apresente uma proposta para a solucao do problema apresentado
no texto acima. (valor: 10,0 pontos)

RASCUNHO
1

2

10

11

12

13

14

15
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QUESTAO DISCURSIVA 2

O debate sobre a seguranca da informacdo e os limites de atua¢do de governos de determinados paises
tomou conta da imprensa recentemente, apds a publicidade dada ao episddio denominado espionagem
americana. O trecho a seguir relata parte do ocorrido.

(...) documentos vazados pelo ex-técnico da Agéncia Central de Inteligéncia (CIA), Edward Snowden,
indicam que e-mails e telefonemas de brasileiros foram monitorados e uma base de espionagem teria sido
montada em Brasilia pelos norte-americanos.

O Estado de S3o Paulo. Disponivel em: <http://www.estadao.com.br/>. Acesso em: 30 jul. 2013 (adaptado).
Considerando que os textos e as imagens acima tém carater unicamente motivador, redija um texto
dissertativo a respeito do seguinte tema:
Seguranca e invasao de privacidade na atualidade. (valor: 10,0 pontos)

RASCUNHO
1

2

3

10

11

12

13

14

15
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COMPONENTE ESPECIFICO

QUESTAO 09

Os profissionais de educacdo fisica sdo
frequentemente convocados a intervir na estética
corporal dos individuos, que sdo influenciados,
conscientemente ou ndo, pela cultura da sociedade
em que vivem. Pode-se afirmar que a sociedade
brasileira estd altamente impactada pelas leis do
consumo, o que contribui para as representagdes
atuais do que vem a ser um corpo belo e saudavel. Na
maioria das vezes, esses profissionais privilegiam os
conhecimentos da dimensao bioldgica do ser humano
para atender a tais demandas, em detrimento de
outros conhecimentos como o socioldgico, o histdrico
e o antropoldgico. Estudos tém revelado que aquilo
gue em determinada época foi considerado belo e
saudavel, pode ser, em outro contexto, considerado
feio e doente, conforme os valores sociais e culturais
de cada época.

O grande desafio é tornar o culto a prdpria
identidade em uma cultura coletiva e ética, na
qgual floresca um tipo de afeto por si mesmo que,
guanto mais se volte para o préprio corpo, mais se
dedique, ao mesmo tempo, aos cuidados com os
demais corpos.

SANT’ANNA, D. B. Identidade Corporal. In: Corpo, Prazer e
Movimento. S3o Paulo. SESC, 2002. p 24-31 (adaptado).

O texto sugere que os profissionais de educacdo
fisica intervenham de forma a

O acolher as demandas de pessoas que querem
ficar mais fortes ou magras, com vistas a criar um
movimento cultural de culto ao corpo.

acolher as demandas, porém introduzindo uma
intervencdo que questione os padroes midiaticos,
com vistas a criar um movimento cultural de
respeito as identidades.

acolher as demandas, porém introduzindo a
nocao de que ndo existem corpos feios ou belos,
mas, sim, corpos sauddveis ou ndo saudaveis,
com vistas a criar um movimento cultural de
culto ao corpo saudavel.

rejeitar as demandas, criticando os individuos
gue procuram as academias para acées pontuais,
impactadas por modismos midiaticos, criando,
assim, um movimento cultural de recusa as
identidades.

rejeitar as demandas, porém introduzindo uma
reflexdo sobre as representagdes diferenciadas
do que vem a ser belo e saudavel, criando,
assim, um movimento cultural de busca pelo
corpo belo e saudavel.

(B)

L
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EXAME NACIONAL DE DESEMPENHO DOS ESTUDANTES

QUESTAO 10

Comrelagcdoao processo de ensino-aprendizagem
de esportes coletivos, avalie as afirmacGes a seguir.

I. O método por partes pode ser caracterizado
pelo ensino de cada uma das partes de uma
habilidade.

II. O método pelo todo consiste na utilizacdo de
toda a habilidade a ser aprendida.

[ll. O método situacional é caracterizado pela

pratica de situagbes de jogo nas quais
comportamentos individuais e coletivos sdo
extraidos do jogo propriamente dito.

A escolha entre o método por partes ou o
método pelo todo deve levar em consideracao
o nivel de complexidade e a organizacdo da
habilidade.

E correto o que se afirma em

0 |, apenas.

O llelV, apenas.
® lll eV, apenas.
® |, Il elll, apenas.
O LI, lelV.

AREA LIVRE
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QUESTAO 11

Considerando que os principios fisicos da agua interferem na prescricdo do treinamento em atividades
aquaticas, é correto afirmar que

O os elementos fisicos da flutuacdo e da pressdo hidrostatica da dgua promovem instabilidade do corpo
na dgua, uma vez que o centro de gravidade e o centro de flutuacdo agem de maneira inversamente
proporcional.

( a pressdo hidrostatica, que pode ser sentida quando o individuo entra na piscina, atua de forma igual em
todas as partes imersas do corpo e, portanto, ndo é mais evidente em algum dos segmentos corporais;
por sua vez, a flutuacao é sentida pelo individuo que se exercita na agua a partir do seu grau de imersao.

® o deslocamento de qualquer segmento corporal na dgua produz mudancas na postura do corpo; a
flutuacdo, por sua vez, promove diminuicdo do peso corporal e interfere de forma positiva na economia
de movimento do individuo que se exercita na agua.

® a flutuacdo pode ser usada para auxiliar o movimento quando um membro é movido no sentido da
superficie da agua e para resistir ao movimento, quando o membro é movido desde a superficie da dgua
para a posicao vertical; por sua vez, a pressao hidrostatica age como uma resisténcia multidirecional que
influencia a expansao toracica.

@ a prescricido do exercicio na dgua deve obedecer as mesmas recomendacdes prescritas para exercicios em
solo, pois os principios fisicos ndo interferem no desenvolvimento das capacidades fisicas do individuo.

QUESTAO 12

A violéncia no futebol esta presente em todas as regiGes brasileiras e € um aspecto preocupante para
as autoridades, pois essa pratica esportiva reline um contingente muito grande de pessoas, devido a sua
insercdo na cultura da sociedade brasileira. Essa violéncia, no Brasil, esta relacionada a muitos fatores,
diretos e indiretos. Entre os diretos, estdo: efeito da despersonalizacdo, diminuicdo do controle social,
ilusdo de universalidade, fatores desencadeantes de violéncia, mecanismos de imitacdo, presenca
emocional, condi¢des da vitima. Entre os fatores indiretos, destacam-se os problemas sociais, tais como
alto indice de desemprego, analfabetismo funcional, baixa escolaridade, falta de opcdes de lazer gratuito.
Tudo isso induz a um uso abusivo de drogas e bebidas alcodlicas, que, por sua vez, desencadeiam atitudes
de violéncia no futebol.

REIS, H. H. B. Futebol e Violéncia. Campinas: Armazém do Ipé (Autores Associados), 2006 (adaptado).

A violéncia no futebol é situacdo complexa e, portanto, ndo se resolve de forma imediata, exigindo planos
de curto, médio e longo prazo. Entre os fatores que podem contribuir para a reducao dessa violéncia esta a
intervencao do profissional de educacao fisica.
Diante do exposto, avalie as afirmacdes a seguir.
I. O profissional de educacao fisica € um elemento direto para reduzir os acontecimentos de violéncia
no futebol quando ele orienta, treina e sensibiliza seus jogadores para jogarem limpo, sem apelos a
violéncia e as a¢Ges antijogo.
II. O profissional de educacdo fisica € um elemento direto para reduzir os acontecimentos de violéncia no
futebol quando ele intervém se opondo a agGes violentas dos atletas que orienta.
[ll. O profissional de educagado fisica € um elemento indireto para reduzir os acontecimentos de violéncia
no futebol quando ele desconstrdi a figura do atleta herdi, diminuindo o fanatismo dos torcedores.
IV. O profissional de educacdo fisica € um elemento indireto para reduzir os acontecimentos de violéncia
no esporte quando ele orienta e treina seus jogadores para aceitarem com respeito qualquer tipo de
) resultado.
E correto apenas o que se afirma em
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QUESTAO 13

Servilio, 12 medalhista brasileiro no boxe, dirige o neto de 12 anos e 44 kg.

Na foto acima, orientando o pugilista infantil, um corner de luxo: seu avo, Unico medalhista olimpico
brasileiro no boxe entre 1968 e 2012, e seu pai, ex-treinador de um campedo mundial de pugilismo.
“Quando o seu adversario vier para cima, bing, bing, bing’”, instruia ao neto Servilio de Oliveira, 65 anos,
gesticulando como quem dispara jabs [golpes preparatérios de esquerda]. “Toca os jabs para afasta-lo.
Toca com jabs”.

OHATA, E. Folha de Sdo Paulo, 23/07/2013.

Considerando a noticia acima, avalie as assercdes a seguir.
I. Aespecializacdo precoce de criangas no esporte ndo é recomendada, mesmo levando em consideracao
que a cultura e o histdrico familiar podem levar a participacdo em competi¢cdes com idades menores.
PORQUE

Il. Aespecializacdo precoce promove estresse fisico e psicoldgico, o que pode contribuir para o abandono
da pratica e reduz as possibilidades da crianca de vivéncias e experimentagdes variadas necessarias a
construcdo de seu repertdrio motor e de sua cultura corporal.

O As assercdes | e Il s3o proposicdes verdadeiras, e a Il é uma justificativa correta da I.

® As assercdes | e |l s3o proposi¢cdes verdadeiras, mas a Il ndo é uma justificativa correta da I.
® A assercdo | é uma proposicio verdadeira, e a Il é uma proposicdo falsa.

® A assercdo | é uma proposicdo falsa, e a Il é uma proposicdo verdadeira.

A As assercdes | e Il s30 proposicdes falsas.
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QUESTAO 14

O Comité Olimpico Internacional (COIl) definiu o doping como “a administragdo ou o uso por um competidor
de qualquer substancia exdégena ou enddgena ingerida em quantidade anormal ou por uma via anormal de
entrada no corpo, com a intencdo de melhorar de forma artificial e desleal o seu desempenho em uma
competicdo”. Essas substancias estdo listadas como proibidas pelo COIl, de acordo com as regras antidoping.

Considerando o exposto acima, avalie as afirmacgées a seguir.

I. E detotal interesse do esporte a adoc¢do de procedimentos eficientes para a deteccdo de drogas
e de politicas que excluam das competi¢cdes os atletas que ndao sigam essas regras.

Il. Aatitude de “vencer a qualquer custo” que se difundiu na sociedade coloca o atleta em uma situagao
de risco.

lll. O uso dos esteroides anabolizantes por atletas é contrario aos principios éticos da competicao
desportiva e, dessa forma, nao é bem visto pela sociedade.

IV. Os esteroides anabolizantes tém sido associados com efeitos desejaveis em estudos laboratoriais
e terapéuticos. Os efeitos mais relevantes sdo aqueles que ocorrem no figado, no sistema
cardiovascular, no aparelho reprodutor e no estado psicolégico dos individuos que utilizam essas
substancias.

E correto apenas o que se afirma em

(ANR

(B[R
®llelV.
® llelv.
G el
QUESTAO 15

O empreendedorismo pode ser considerado uma iniciativa propria de alguém que realiza um conjunto
de ac¢des podendo idealizar novos métodos com o objetivo de desenvolver e dinamizar servigos, produtos
ou qualquer atividade de organizacdao e administracdo. Especificamente como profissional de Educacao
Fisica, o personal trainer exerce atividades que requerem alto grau de empreendedorismo. Os recursos
para se investir nessa atividade envolvem duas formas: equipamentos/espacos ou tempo. O profissional
pode investir em espacos e equipamentos e, também, em sua formacdo académica, o que requer tempo de
dedicacdo aos estudos.

Diante do exposto, conclui-se que o personal trainer deveria

I. manter-se sempre atualizado em relacdo aos métodos de treinamento e atividades fisicas, pois lhe

possibilitaria apresentar novidades aos seus alunos.

Il. gerenciar sua carteira de modo eficaz para manter sempre contato com os alunos ativos, evitando

perder tempo em tentar reconquistar os ex-alunos.

lll. decidir com clareza qual tipo de publico deseja atender e, assim, demonstrar exceléncia nesse

atendimento, respeitando as caracteristicas individuais de cada aluno.

IV. organizar-se como se fosse uma empresa, conseguindo administrar o proprio tempo de trabalho com

o tempo de lazer.

E correto apenas o que se afirma em
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QUESTAO 16

AlteracOes quantitativas em inumeras habilidades motoras tém sido objeto de estudo nas ultimas
décadas. Dessa forma, existe abundancia de informacgdes sobre as capacidades de desempenho de homens
e de mulheres, da infancia a idade adulta.

O grafico a seguir representa o desempenho na habilidade motora de salto horizontal, tendo como base
de andlise o salto em distancia, comparando o desempenho de criancgas e adolescentes do sexo masculino e
feminino, na faixa etaria entre 5 e 17 anos de idade.

Salto em distancia masculino e feminino

84
Masculino
80
764
724
68

64 0

POLEGADAS

60 Feminino
56
52
48

444

40

36 T T 1 T T T T T T T T 1
5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
IDADE

GALLAHUE, D.; OZMUN, J. Compreendendo o desenvolvimento motor:
bebés, criangas, adolescentes e adultos. 2.ed. Sdo Paulo: Phorte, 2003.

Com base nos dados de desempenho apresentados no grafico, avalie as afirmacdes a seguir.

I. Adindmica do desempenho de ambos os sexos apresenta similaridade até os 12 anos de idade.

II. O desempenho na faixa etaria de 16 a 17 anos de idade apresenta ascensdo nas marcas masculinas e
gueda nas marcas femininas.

[ll. O desempenho feminino apresenta uma nitida alteracao, coincidente com a fase de puberdade.
E correto o que se afirma em

0 |, apenas.
O 1, apenas.
® | elll, apenas.
® Il elll, apenas.
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QUESTAO 17

A frequéncia cardiaca maxima (FCM) é o valor mais elevado da frequéncia cardiaca que um individuo
pode atingir em um esforco maximo até o ponto de exaustdo e constitui varidvel fisiolégica relevante para
guantificar o esforco maximo durante um teste ergométrico. A FCM é um importante marcador biolégico
para a prescrigao e o0 monitoramento do exercicio fisico, com indicagdes que podem variar entre 60% e 85%
da FCM para o desenvolvimento da resisténcia e da poténcia cardiorrespiratéria, respectivamente.

Questiona-se se o emprego de equacdes que predizem a FCM, como (220 — idade) de Karvonen
ou (208 — [0,7 x idade]) de Tanaka, ndo induziria ao erro na prescricdo da intensidade de treinamento
cardiorrespiratdrio por superestimarem a FCM de individuos jovens (< de 40 anos) e subestimarem a
FCM de individuos idosos (> de 60 anos). Para testar essa hipdtese, Camarda e cols. (2008) realizaram
um estudo comparativo entre a FCM medida em teste ergoespirométrico e as equagdes propostas por
Karvonen e Tanaka. Para tanto foram avaliados 2 047 individuos (1 091 homens e 956 mulheres) com
média + desvio-padrdo de idade igual a 37,1 + 11,4. Estimou-se, portanto, o coeficiente de correlacdo de
Pearson e o valor de p foi menor que 0,05, em ambos os casos. Os resultados estdo representados nos
graficos 1 e 2.

FCM Medida X Karvonen FCM Medida X Tanaka
210 4 210 -
200 200 4
190 4 190
180 A 180 A

170 A 170

160 - 160 -

150 150 4

Frequéncia cardiaca (bpm)
Frequéncia cardiaca (bpm)

140 + 140 4

130 T T T T T T T T T T 1 130 T T T T T T T T T T 1
110 120 130 140 150 160 170 180 190 200 210 220 110 120 130 140 150 160 170 180 190 200 210 220

Frequéncia cardiaca (bpm) Frequéncia cardiaca (bpm)

Grdfico 1 - Correlagdo de Pearson entre a frequéncia cardiaca mdxima (FCM) Grdfico 2 - Correlagdo de Pearson entre a frequéncia cardiaca mdxima (FCM)
medida e a equagdo de predigdo de Karvonen “220-idade”, (r=0,72; r2=0,52; medida e a equagdo de predi¢do de Tanaka “208-(0,7xidade)”, (r=0,72; r2=0,52;
n=2047). n=2047).

CAMARDA, S.R.A.; TEBEXRENI, A.S.; PAFARO C.N. et al. Comparac3o da frequéncia cardiaca méxima medida com as férmulas de predicdo
propostas por Karvonen e Tanaka. Arquivos Brasileiros de Cardiologia. V. 91, n. 5, p. 311-314, 2008.

Considerando o texto e os graficos apresentados, pode-se notar que

@ as equacdes de Karvonen e de Tanaka, apresentam moderada correlagdo com a FCM medida em teste de
esforco maximo. Isso significa que é arriscado prescrever a intensidade do esforgo fisico de um exercicio
utilizando essas equagdes.

® as equacdes de Karvonen e de Tanaka, apresentam forte correlacdo com a FCM medida em teste de
esforco maximo. Isso significa que é seguro prescrever a intensidade do esforco fisico de um exercicio
utilizando essas equacdes.

® as equacdes de Karvonen e de Tanaka, apresentam forte correlagdo com a FCM medida em teste de
esforco maximo. No entanto, a prescricdo da intensidade de esforco depende de outros fatores como
nivel de aptid3do fisica e volume da sessao de treinamento.

® as equacdes de Karvonen e de Tanaka, apresentam fraca correlagdo com a FCM medida em teste de
esforco maximo. Porém, a prescricdo da intensidade de esforco pode depender de outros fatores como
nivel de aptidao fisica e frequéncia das sessGes de treinamento.

A as equacdes de Karvonen e de Tanaka, apresentam fraca correlagdo com a FCM medida em teste de
esforco maximo. Isso significa que é seguro prescrever a intensidade do esforgo fisico de um exercicio
utilizando essas equacdes.
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QUESTAO 18

O nado craw/ caracteriza-se como o mais rapido dos estilos competitivos. Erros presentes em sua execucao
tém influéncia direta no rendimento do nado. Com relacdo a técnica mais adequada dos movimentos no
nado crawl, assinale a alternativa correta.

@ Na ac3o das pernas, 0s movimentos se iniciam no joelho, gerando uma propulsdo suficiente para manter
o quadril na linha d’agua.

® Na ac3o dos bragos, a mdo deve ser tracionada junto ao corpo, diminuindo o braco da alavanca e levando
a um ganho de poténcia.

® Na fase de tracdo, as mios e os cotovelos atingem a agua ao nivel do ombro, produzindo sobre a dgua
uma pressao propulsora.

® Na respirac3o, o atleta deve promover a elevac¢do da cabeca abaixando o quadril e, consequentemente,
aumentando a propulsao.

 Na coordenacdo dos movimentos, um dos bracos deve efetuar a recuperacdo antes que o outro inicie
a tracdo, conseguindo, assim, economia de energia.

QUESTAO 19

A classificacdo das fibras musculares, em vermelhas ou brancas, faz-se de acordo com o metabolismo
energético dominante, a velocidade de contracdo e a atividade enzimatica. Considerando que a coloragao
das fibras determina a quantidade de glicogénio que serd utilizado no exercicio, bem como sua funcao
fisiolégica, avalie as afirmacdes a seguir.

I. As fibras de coloracdo vermelha tém essa caracteristica devido ao elevado nimero de mioglobina
e, por isso, apresentam capacidade oxidativa elevada. As fibras brancas, por sua vez, possuem forca
de contragdo elevada, contendo grandes quantidades de glicogénio e geram ATP principalmente por
glicdlise anaerdbica.

II. Asfibrasdecontracdolenta possuem pequenaquantidade de mitocondrias, o que lhes confere menor
resisténcia a fadiga. Por outro lado, as fibras de contracdo rdpida possuem grandes quantidades
de mitocondrias, o que promove aumento na velocidade de remocdo do lactato sanguineo e,
consequentemente, produz maior resisténcia a fadiga.

Ill. Na pratica dos exercicios fisicos, as fibras vermelhas sdo mais recrutadas por maratonistas enquanto
as fibras brancas sdao mais recrutadas por velocistas.
E correto o que se afirma em

O 1, apenas.
O 11, apenas.
® |ell, apenas.
® lelll, apenas.

O Liell.

AREA LIVRE

15
LA s T



ENADE 2013

EXAME NACIONAL DE DESEMPENHO DOS ESTUDANTES

QUESTAO 20

Sindrome metabdlica é o termo empregado para designar um conjunto de fatores de risco de origem

metabdlica que estdo associados a mortalidade por diversas causas. Embora a sindrome metabdlica seja
caracterizada por grande variedade de fatores, hd consenso na literatura sobre os seguintes componentes:
intolerancia a glicose, hipertensao arterial, deslipidemia e obesidade central. Esses problemas de saude, por
sua vez, estdo relacionados diretamente a disturbios alimentares e sedentarismo. Programas de exercicios
fisicos associados a mudancas de habitos alimentares tém apresentado resultados satisfatérios no tratamento
da sindrome metabdlica. O esquema a seguir apresenta o conjunto de alteracdes decorrentes da pratica de
exercicios fisicos.

Redugdo da
gordura
corporal

Baixa perda
da massa
magra

Aumento do
V02 Max

Combate a
sindrome
metabdlica

Redugdo do

colesterol LDL
e aumento do
HDL

Diminuigdo da
hipertensdo
arterial

Melhora da
sensibilidade
ainsulina

ACSM'’s guidelines for exercise testing and prescription, 8th ed, Lippincott, Willians & Wilkins, inc., USA, 2010 (adaptado).

O tipo de treinamento que promove as adaptacdes descritas acima e a sequéncia na qual estas adaptacdes
ocorrem sao, respectivamente,

(A)

(B)

aerobio de intensidade moderada combinado com resistido; aumento do VO, maximo, redugdo do
colesterol LDL e aumento do HDL, reducdo da gordura corporal, baixa perda de massa magra, melhora da
sensibilidade a insulina e diminuicdo da hipertensdo arterial.

aerobio de intensidade leve; melhora da sensibilidade a insulina, aumento do VO, maximo, redugdo do
colesterol LDL e aumento do HDL, reducdo da gordura corporal, baixa perda de massa magra e diminuicao
da hipertensdo arterial.

aerdbio de alta intensidade combinado com resistido; reducdo da gordura corporal, baixa perda de massa
magra, melhora da sensibilidade a insulina, diminui¢do da hipertensdo arterial, aumento do VO, maximo,
reducdo do colesterol LDL e aumento do HDL.

resistido de intensidade moderada; reducao da gordura corporal, baixa perda de massa magra, melhora
da sensibilidade a insulina, diminui¢do da hipertensdo arterial, aumento do VO, maximo, redugdo do
colesterol LDL e aumento do HDL.

resistido de alta intensidade; melhora da sensibilidade a insulina, diminuicdao da hipertensdo arterial,
aumento do VO, maximo, reducdo da gordura corporal, baixa perda de massa magra, redugdo do colesterol
LDL e aumento do HDL.
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QUESTAO 21

Os estudos relacionados a lideranca no ambiente esportivo buscam verificar o papel do técnico e a
influéncia de suas acOes na gestao da equipe comandada, sendo que o Modelo Multidimensional de Lideranca,
proposto por Chelladurai (1978), é um dos mais utilizados na literatura.

Modelo Multidimensional de Lideranga

Antecedentes Comportamento do lider  Consequéncias

Caracfcenstlcas Compo.rt.amento

das situagdes exigido

Caracteristicas Comportamento Performance e
do lider real satisfagdo

Caracteristicas Comportamento

dos membros preferido

ALBA, G.R.; TOIGO, T.; BARCELLOS, P.F.P. Percepgdo de atletas profissionais de basquetebol sobre o estilo de lideranga do técnico. Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, Porto Alegre, v. 32, n? 1, 2010.

Considerando o Modelo de Lideranca, que pode ser utilizado pelo treinador na gestdao de uma equipe,
avalie as afirmacdes que se seguem.
I. O treinador é avaliado por meio de trés comportamentos: o exigido, o preferido e o real.

II. O rendimento e a satisfacdo do grupo sado atingidos quando os comportamentos exigidos, reais e
preferidos do lider sdo similares ou préximos.

[ll. O treinador deve ter clareza sobre as caracteristicas da situagao, as dos membros da equipe e as suas
préprias caracteristicas.

IV. As caracteristicas do lider interferem diretamente no seu comportamento real.
E correto o que se afirma em

0 |, apenas.

O 11, apenas.
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QUESTAO 22

O ato de exercitar o corpo fundamenta-se no principio das alavancas, em que a a¢do muscular sobre o
esqueleto gera o movimento humano. Uma alavanca é uma haste rigida que gira ao redor de um eixo ou
fulcro. Alavancas sdo constituidas basicamente por cinco elementos. Sdo eles: fulcro ou eixo (E), forca (P),
braco de forca (bP), resisténcia (R) e braco de resisténcia (bR). Partindo desse principio, analise o seguinte
guestionamento apresentado por um aluno de muscula¢ao ao seu professor: “Se adotei a mesma regra de
treinamento para todos os grupos musculares (80% de 1-RM), por que o desenvolvimento de hipertrofia nas
panturrilhas (triceps sural) ndo ocorreu na mesma proporg¢ao que nos musculos dos bragos?”

| Peso corporal = 1000 N |

5‘,‘“

1>
|

£m= (R)-(bR)
e (bP)
Fm= (L0
o Fm :W
Frm = (100 N).(0,30m) (030 m)
mE T o0mm
° Fm =900 N
Fm =1000 N

HALL, S. Biomecanica basica. 1° edicdo, pp. 231-234, 1993 (adaptado).

Considerando os tipos de alavancas, a figura apresentada e o questionamento feito pelo aluno, avalie as
afirmacgdes que se seguem.

I. Aalavanca em A é de terceira classe. O que justifica a facilidade com que se desenvolve a musculatura
do brago em detrimento da musculatura das pernas.

[I. Na alavanca em A, o braco de poténcia é maior que o brago de resisténcia. Sendo assim, existe uma
vantagem mecanica na qual a for¢a aplicada sera menor do que a resisténcia a ser vencida.

lll. A alavanca em B é de segunda classe. Assim exige-se que a carga a ser empregada seja bastante
elevada, a fim que se atinja maior recrutamento de unidades motoras, propiciando bom estimulo para
a hipertrofia.

IV. Na alavanca em B, a desvantagem mecanica observada no exemplo exige dos musculos envolvidos um
esforco mais vigoroso.

E correto apenas o que se afirma em
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QUESTAO 23

O fenbmeno das corridas de rua cresce a cada
ano. O ultimo levantamento da Federacdo Paulista
de Atletismo (FPA) registrou evolucdo de 15%
no numero de corredores em 2012, comparado
com o ano anterior. Participaram das 311 provas
oficiais realizadas no estado de Sdo Paulo 533 mil
corredores, contra 464 mil em 2011. Os niumeros
sdo ainda mais significativos se forem consideradas
também as corridas de rua ndo oficiais, que nao
recebem autorizacdo e apoio da Federacdo Paulista.
Além das 311 corridas oficiais, foram realizadas
outras 182 competicoes.

Disponivel em: <http://www.atletismofpa.org.br > Acesso em: 2 abr. 2013
(adaptado).

Considerando a noticia acima e a tendéncia
nacional no aumento de participacdo da populacdo
em corridas de rua, avalie as afirmacdes a seguir.

I. Os programas de atividades fisicas mantidos
pelos 6rgdos publicos devem prever
assisténcia a parte da populagio que
espontaneamente adere as corridas de rua,
por meio de avaliacdo fisica e orientacdes
sobre a pratica correta e segura do exercicio.

As secretarias municipais de esporte, ou
orgdos publicos correspondentes, devem
priorizar as parcerias com as federa¢des
estaduais de atletismo no sentido de
promover regularmente corridas de rua e,
assim, detectar possiveis talentos esportivos
na populagao.

Professores de educacdo fisica podem criar
grupos de corrida e, dessa forma, atender a
um grande nimero de pessoas, uma vez que
ndo ha restricOes para a pratica e os espacos
utilizados sdo as vias publicas.

Os espacos publicos utilizados pela populacao
para a pratica de caminhadas e corridas devem
ser valorizados com melhorias de sinalizacao,
condicOes gerais de piso e calcamento, bem
como de seguranga.

A realizacdo de eventos de corrida de
rua sé deve ser estimulada pelos 6rgdos
municipais quando garantida a possibilidade
da caminhada e ndo apenas corrida, pois,
dessa forma, garante-se a pratica sem riscos
a saude e atende-se a um numero maior de
participantes.

Estd correto apenas o que se afirma em
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QUESTAO 24

Existem diferentes razGes para a interrupcao do
exercicio fisico em gestantes, com indicacdo para
gue procurem orienta¢cdo médica durante a gravidez.
Cabe ao profissional de educacdo fisica conhecer
os sintomas e sinais que indiqguem possiveis
problemas na gravidez e demandem interrup¢do das
atividades com consequente encaminhamento para
averiguacdes médicas.

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE-ACSM. Diretrizes do ACSM

para os testes de esforco e sua prescri¢do. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2003.

Sdo motivos para interrupgdo do exercicio fisico e
indicacdo de orientacdo médica durante a gravidez:

I. liberacdo de “jato” de liquido proveniente da
vagina.

II. tumefacdo (edema) subita dos tornozelos,

das maos ou da face.
lll. tumefacdo (edema), dor e vermelhiddo na
panturrilha de uma Unica perna.
E correto o que se afirma em

0 |, apenas.

O 11l apenas.

® |ell, apenas.
® Il elll, apenas.

O Liell
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QUESTAO 25

Uma empresa de grande porte da drea de
produtos alimenticios instalada em uma pequena
cidade de interior é responsavel por parte da
economia local, empregando um nimero expressivo
de habitantes da cidade, nos setores de producdo,
embalagem, estoque e distribuicdo. Consciente
de sua responsabilidade social, a empresa decide
criar um programa de qualidade de vida para
seus empregados. Para tanto, contrata diferentes
profissionais, pois entende que ha necessidades
especificas em cada setor. Um profissional de
educacdo fisica é convidado a integrar a equipe
multidisciplinar e desenvolver o projeto pretendido.

Nesta situacdo, sdo a¢des que um profissional
de educacdo fisica pode desenvolver de forma a
contribuir efetivamente na melhoria da qualidade de
vida dos empregados da empresa:

I. identificar grupos de interesse em diferentes
praticas corporais e, a partir de entdo,
estabelecer as ofertas de atividades fisicas
coletivas, para que, dessa forma, ocorra maior
aderéncia dos empregados as praticas.
propor sessdes semanais de ginastica laboral,
utilizando série padronizada de alongamento
para que os empregados de todos os setores
possam realiza-la de forma correta.

organizar campeonatos esportivos exigindo
indices de rendimento compativeis com
competicdes da regido onde vivem os
empregados, para que aqueles que
representam a empresa em eventos
esportivos possam ser treinados.

QUESTAO 26

Um casal de professores de educagao fisica é
dono de uma academia de ginastica em uma cidade
do interior do pais. A academia é organizada, possui
sala de musculacdo e oferece dois tipos diferentes
de aulas de gindstica localizada, aula de danca e
alongamento, com hordrios em algumas manhas
e em todas as noites. Os proprietdrios gerenciam
a secretaria da academia e sdo responsdveis por
todas as aulas. Apesar de completar dois anos
de funcionamento e estar instalada em imovel
proprio, a academia ndo tem conseguido se manter
financeiramente, ainda que tenha alcangado picos
de 200 alunos matriculados.

Considerando a situagdo descrita acima e levando em
consideragdo conceitos de gestdao e empreendedorismo,
avalie as afirmagGes que se seguem.

I. As pessoas tendem a se matricular em
academias por motivos de saude, mas
a aderéncia a pratica estd relacionada a
questdes sociais e afetivas; portanto, os
proprietdrios da academia devem adotar
estratégias que favorecam o relacionamento
interpessoal de seus alunos, como oferecer
servico de treinamento personalizado.

A academia terd maiores chances de
sobrevivéncia se houver o reinvestimento dos
lucros obtidos no préprio empreendimento,
ainda que haja lucro somente por periodos
curtos. Isso deveria estar previsto pelos
proprietarios no planejamento estratégico,
tatico e operacional.

lll. A gestdo da academia deve estar focada

IV. criar estratégias de comunicacdo variadas, nas questSes relacionadas a promogdo da
como palestras ou divulgacdo em cartazes saude dos alunos. Assim, aulas embasadas
e folhetos, para disseminar orientagdes em modismos ou tendéncias de mercado
regulares sobre a postura corporal correta que ndo contribuam de forma comprovada
a ser adotada por cada empregado em suas cientificamente a esse proposito devem ser
diferentes funcdes. descartadas pelos proprietarios.

V. promover eventos de recreacdo e lazer, IV. A concorréncia deve ser sempre analisada
buscando integrar os empregados e seus paraqueseuspontosfortessejamcgnheadqs.
familiares, levando em consideragdo a cultura Desse modo, os gestores daacademia poderao
corporal local na escolha das atividades estabelecer estratégias que busquem alcancar
propostas_ também esses pontOS.

E correto apenas o que se afirma em Estd correto apenas o que se afirma em
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QUESTAO 27

Um grupo de 10 maratonistas brasileiros partiu no més de margco em viagem para a Russia para participar
de uma prova de maratona em Moscou. Naquele periodo, a temperatura média foi de -1° C. Todos sabiam
sobre o frio que os aguardava, mas ninguém no grupo tinha experiéncia de corrida em condicdes climaticas
tdo desfavoraveis. Quando |a chegaram, foram conhecer o circuito da prova para estabelecer os postos de
hidratacdo. A equipe contava com um médico do esporte, um fisiologista do exercicio, um fisioterapeuta
e uma nutricionista. Na véspera da prova, a equipe técnica conversou com treinadores locais e obteve a
informacdo de que a previsdo meteoroldgica para o momento da prova seria de chuva fina, com ventos de
até 40 km/h, o que produziria uma sensacdo térmica de -16°C.

Os treinadores locais sugeriram que os isotbnicos fossem substituidos por hidratantes com uma
composi¢ao hipertonica. Diante da situagdo, a equipe técnica discutiu a sugestao com os atletas. Cinco atletas
concordaram com a utilizagao de hipertonicos e os outros cinco nao concordaram. Sendo assim, a equipe
preparou os dois kits de hidratantes (isotonico e hipertonico) a fim de atender a ambos os grupos. No dia
seguinte, a prova foi realizada e a previsao meteorolégica se confirmou. Ao final da prova, apenas cinco
atletas brasileiros concluiram a distancia. Os outros cinco atletas abandonaram no meio do percurso por
razoes diversas.

Considerando o texto acima, avalie as afirmagdes a seguir.

I. O grupo que conseguiu concluir a prova deve ter sido o que utilizou hidratante isoténico, pois em
temperaturas extremamente baixas, o corpo desidrata mais rapidamente e tem perda significativa de
eletrdlitos.

II. Hidratantes isotonicos foram desenvolvidos para repor liquidos e minerais perdidos durante a
transpiragdo, quando se praticam atividades fisicas por periodos prolongados.

Ill. Em condigdes climaticas tao desfavoraveis, hd acentuada queda dos estoques de glicogénio muscular,
decorrente da necessidade de se manter a temperatura corporal central, assim, o atleta experimenta
o surgimento de sucessivas contraturas musculares pela falta de energia.

IV. Uma solugdo hipertonica pode ser definida como aquela que contém concentragdo de eletrélitos e
glicose abaixo da encontra no plasma sanguineo.

E correto apenas o que se afirma em
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QUESTAO 28

Individuo do sexo masculino, 22 anos de idade, sedentario, procurou uma academia onde submeteu-
se a avaliacdes com o objetivo de iniciar um programa de atividade fisica. Na avaliacdo clinica, ndo foram
encontrados quadros que impedissem a pratica de exercicios. Na avaliacdo fisica, alguns testes realizados
forneceram os seguintes resultados:

indice de massa corporal: 16 Kg/m?2.
Porcentagem de gordura corporal: 7,8 %.
Consumo maximo de oxigénio (VO,_. ): 35,5 mL/kg/min™.

2max

Tabela 1. Classificagdao de peso em adultos por IMC.

Classificacdo de peso [Classe de obesidade [IMC (kg/m?)
Abaixo do normal < 18,5
Normal 18,5a 24,9
Acima do normal 25,0a 29,9
Obesidade | 30,0 a 34,9
I 35,0 a 39,9
Obesidade extrema 11 > 40

Tabela 2. Niveis recomendados de gordura corporal.

Nao recomendadolinferior|Central[{Superior[Obesidade
Adultos jovens <8 8 13 22 >22
Adultos de meia-idade <10 10 18 25 > 25
Idosos <10 10 16 23 >23

TRITSCHLER, K. A. Medida e avaliagao em educagao fisica e esportes de Barrow
& McGee — Barueri, SP: Manole, 2003 (adaptado).

Tabela 3. Classificacdo do VO, . para homens em funcdo da idade. (mL/kg/min™)

20a29anos [30a39anos [40a49anos |50a59 anos
Muito bom >48,2 >47,0 >45,3 >241,0
Bom <48,2-44,1 | <47,0-42,4 | <45,3-41,0 | <41,0-36,7
Regular <44,1-41,0 | <42,4-38,5 | <41,0-36,7 | <36,7-33,0
Fraco <41,0-36,7 | <38,5-35,2 | <36,7-33,0 | <33,0-29,4
Muito fraco <36,7 < 35,2 <33,0 <29,4

MONTEIRO,W.D. Personal Training: Manual para avaliagdo e prescri¢do de
condicionamento fisico. 3 ed., Rio de Janeiro: Sprint, 2001 (adaptado).

Analisando os resultados obtidos nos testes e as tabelas apresentadas, constata-se que o programa que melhor
se adapta a melhoria e a manutencao das condicGes gerais de saude do individuo avaliado deverd apresentar

O exercicios aerébios e anaerdbios combinados que utilizem carboidratos como fonte energética, com
frequéncia semanal didria, e dieta que supra as necessidades diarias de calorias.

() atividade aerdbia de duracdo que leve a utilizagdo de lipideos como fonte energética, com frequéncia
minima de trés vezes por semana, e dieta balanceada e hipocaldrica.

® atividade anaerdbia de longa duragdo, buscando a formac3o de lactato para a producdo de energia, com
frequécia minima de quatro vezes por semana, e dieta balanceada e hipercalérica.

® exercicios de musculacdo combinados com atividades aerébias, trabalhando grupos musculares em dias
alternados, e dieta hipercaldrica com alta taxa de proteinas e carboidratos.

 atividades de longa duracdo e alta intensidade que leve a deplecdo dos estoques de glicogénio, em dias
alternados, e dieta rica em proteinas e carboidratos.
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QUESTAO 29

Ay T

Dick e Rick Hoyt sdo uma equipe de pai e filho de Massachusetts que, juntos, competem continuamente
em maratonas por todo o pais. Quando ndo estdo em uma maratona, estdo em um triatlo - combinacao
guase sobre-humana de 42 km de corrida, 180 km de bicicleta e 3,8 km de natacdo. Juntos escalaram
montanhas e ja caminharam 6 010 km cruzando os Estados Unidos. E um grande recorde de esforco,
ainda mais se consideramos que Rick ndo pode caminhar nem falar. Ao longo dos ultimos 20 anos, Dick,
de 65 anos de idade, empurrou e carregou seu filho por todo o pais. Quando Dick corre, Rick estda em uma
cadeira de rodas que Dick vai empurrando. Quando Dick pedala, seu filho estd em um assento especial a
frente da bicicleta. Quando Dick nada, Rick estd em uma pequena e pesada boia, estabilizada firmemente,
gue é puxada pelo pai.

Disponivel em: <http://www.mdig.com.br> Acesso em: 2 set. 2013 (adaptado).

Diversos pesquisadores da psicologia do esporte acreditam que a motivagao € uma variavel imprescindivel
para o sucesso esportivo, principalmente em uma prova de grande exigéncia fisica, como as realizadas pela
equipe Hoyt.

Em relacdo a motivagao da equipe Hoyt para a pratica esportiva em provas de grande exigéncia fisica,
avalie as afirmacdes que se seguem.

I. A motivacdo intrinseca da equipe Hoyt pode estar relacionada as recompensas financeiras que a

equipe recebe.

II. A motivagdao pode ser uma das principais explica¢des para que Dick Hoyt termine provas de grande
exigéncia fisica empurrando e carregando seu filho.

lll. A motivacdo estd relacionada a busca diaria pelo empenho necessario durante o processo de
treinamento para provas como as praticadas pela equipe Hoyt.

IV. No caso da equipe Hoyt, a motivagao extrinseca da equipe esta relacionada a alegria proporcionada
pela pratica esportiva.
E correto o que se afirma em

O 1V, apenas.
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® Il elll, apenas.
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QUESTAO 30

O desenvolvimento motor é um continuo de altera¢des no nivel funcional para o controle do movimento
ao longo da vida, o que pode ser visto pelo aumento do nivel de complexidade nas tarefas motoras.
As interacOes com o meio em que vive o individuo, suas caracteristicas biolégicas pessoais e a tarefa
influenciam o desempenho motor, conforme esquema a seguir.

Diagrama das categorias de restri¢do (adaptado).

Individuo

Desempenho Motor

Ambiente Tarefa

MANOEL E. J. Desenvolvimento Motor: padrdes em mudanga, complexidade crescente. Revista Paulista de Educagao Fisica.
Sdo Paulo, v. 14, n2 S3, p. 35-54, 2000 (adaptado).

Aproximadamente 50% dos pacientes com Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH)
apresentam déficits motores associados.

PITCHER, T.M., PIEK, J.P., HAY, D.A. Fine and gross motor ability in males with ADHD. Developmental Medicine & Child Neurology,

Londres, v. 45, n2 8, p. 525-535, 2003 (adaptado).

Com base nas informagdes acima e reconhecendo o papel do profissional de educacdo fisica na
intervencdo motora, avalie as afirmagdes que se seguem.

I. As atividades que proporcionam aquisicdes motoras devem ter um ambiente apropriado para o seu
desenvolvimento.

Il. As intervengdes motoras devem ser realizadas levando em consideragao as diferencgas individuais.

lll. O entendimento dos conceitos de desenvolvimento motor pode ser essencial para o profissional de
educacdo fisica que busca intervir em sujeitos que apresentam TDAH.

IV. A tarefa tem um papel preponderante para o desempenho motor.

V. A avaliacdo da coordenacdo motora fina e grossa proporciona ao profissional de educacao fisica
elementos para atuar de forma especifica nas necessidades de pacientes com TDAH.

E correto apenas o que se afirma em
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QUESTAO 31

Quando se fala em inclusdo na educac¢do dos
corpos, dos géneros e das sexualidades, afirma-se
gue os sujeitos sdo plurais e que essa pluralidade
deve ser valorizada e aceita nas suas singularidades.
Para tanto é necessario, de antemado, rejeitar os
rotulos que aprisionam, engessam e fixam os
sujeitos, enredando-os em representagdes que
os nomeiam como feio ou bonito, apto ou inapto,
saudavel ou doente, normal ou desviante, masculino
ou feminino, heterossexual ou homossexual.
Precisamos nos dar conta de que praticas como
essas reforcam discriminacdes e exclusdes, em vez
de ampliar possibilidades de intervencdo junto aos
sujeitos, possibilitando que, por meio das praticas
corporais e esportivas, possam exercer sua cidadania
e liberdade constituindo-se como sujeitos sociais.

GOELLNER, S. Cadernos de Formacdo. Revista Brasileira Ciéncias do
Esporte, p. 71-83, mar. 2010 (adaptado).

Considerando o texto, avalie as sugestdes de
condutas a serem tomadas pelos profissionais de
educacao fisica.

I. O profissional de educacao fisica deve planejar
e incentivar atividades prdprias para meninas
e outras para os meninos. Essa conduta pode
proporcionar atitudes positivas e protetivas,
pois atendem as necessidades naturais e
culturais de cada género.
Orespeitoadiversidade cultural, social e sexual
€ 0 primeiro passo para uma politica inclusiva.
Diferenga nao significa desigualdade, e essa
s6 pode ser minimizada se houver iniciativas
que promovam atividades coparticipativas,
nas quais as diferencas nao sejam eliminadas,
mas tratadas em suas especificidades.
Oincentivo menor para as meninas praticarem
atividades esportivas se da por questdes
naturais. Por essa razdo, € necessario
incentivar as meninas a participarem dos
esportes respeitando sua condigdo fisica, seus
desejos e seus afazeres. Isso pode ser feito por
meio da oferta de atividades que Ihes sejam
vidveis, criando estratégias para que elas se
sintam confortaveis.

E correto o que se afirma em
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QUESTAO 32

Disponivel em: <http://vidamaislivre.com.br>. Acesso em: 15 set. 2013
(adaptado).

Em relacdo ao treinamento das equipes
representadas na fotografia acima, foi elaborado
um programa visando ao aumento do rendimento
das equipes. Examinando o programa, constatou-se
uma discordancia entre a agao proposta e o objetivo
pretendido. Essa discorddncia torna-se evidente
guando se

O propde exercicios de extensdo de cotovelo com
sobrecarga, com o objetivo de desenvolvimento
de forca no triceps braquial para melhoria do
arremesso.

propde treinamento aerdbio, objetivando
maior oferta de oxigénio necessaria para a
manutenc¢do de atividades de longa duracdo e
baixa intensidade.

promove a hipertrofia dos musculos triceps
braquial, ancéneo, deltoide e peitoral maior, que
sdo 0s mais solicitados no movimento de retorno
a cadeira ap6s queda.

estimula o desenvolvimento de forca da
musculatura reto abdominal, que é necessaria
para a recuperagao da postura ereta na cadeira
de rodas apds a flexao do tronco.

prescreve exercicios de fortalecimento para
os musculos gliteo maximo e gluteo médio,
guadrado lombar e piriforme para atletas com
controle ativo da regido pélvica.

EDUCACAO FISICA
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QUESTAO 33

O processo de desenvolvimento motor revela-se basicamente por alteracGes no comportamento motor.
Podemos observar diferencas desse tipo de desenvolvimento provocadas por fatores proprios do individuo
(biologia), do ambiente (experiéncias oportunizadas aos sujeitos) e da tarefa em si (fisicos/mecanicos). Isso
ocorre pela observacdo das alteragdes no processo (forma) e no produto (desempenho). Dessa forma, um
meio primario pelo qual o processo de desenvolvimento motor pode ser observado é o estudo das alteracoes
no comportamento motor no decorrer do ciclo da vida. Assim, o comportamento motor observavel real
de um individuo fornece uma “janela” para o seu processo de desenvolvimento motor, ou seja, permite o
exame da progressao sequencial de habilidades motoras ao longo da vida. Nessa perspectiva, uma forma de
esquematizar esse processo de desenvolvimento em fases e estagios de desenvolvimento de cada fase é a
apresentada por Gallahue e Ozmun (2001), na figura 1.

Utilizacao Utilizacao Utilizacdo
permanente  permanente  permanente
na vida didria recreativa competitiva

A

0S ESTAGIOS DE
DESENVOLVIMENTO MOTOR

FAIXAS ETARIAS APROXIMADAS
DE DESENVOLVIMENTO

A

FASE MOTORA
ESPECIALIZADA

14 anos e acima
de 11 a 13 anos
de 7 a 10 anos

Estagio de Utilizagdo Permanente
Estdgio de Apliacagdo
Estagio Transitério

de 6a7anos
de 4 a5 anos
de 2a3anos

Estagio Maduro
Estdgio Elementar
Estagio Inicial

FASE MOTORA
FUNDAMENTAL

FASE MOTORA
RUDIMENTAR

FASE MOTORA
REFLEXIVA

Estagio de
Pré-Controle
Estagio de Inibi¢do de Reflexos

de 1a2anos
do nascimento
até 1ano

de 4 meses alano
dentro do Utero e até
4 meses de idade

Estagio de Decodificagdo de Infol
Estdgio de Codificacdo de Inform

Figura 1 - Fases do desenvolvimento motor

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor:
bebés, criangas, adolescentes e adultos. Sdo Paulo: Phorte, 2003 (adaptado).
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Considerando o texto acima e a figura 1, avalie as seguintes asser¢des em relagao ao padrdao de movimento
da crianca retratada na figura 2 abaixo.

Figura 2 - Padrao da habilidade de arremessar

|. Efrequente que meninas aos oito anos de idade apresentem padrdo de arremesso em um estagio de
desenvolvimento motor elementar, similar ao ilustrado na figura 2, e que é inferior ao atingido por
meninos nessa mesma etapa cronoldgica.
PORQUE
Il. Os fatores bioldgicos sdao elementos preponderantes para explicar as diferencas no desenvolvimento
das habilidades motoras entre meninos e meninas na faixa etaria de oito anos.
A respeito dessas asser¢des, assinale a opgao correta.

O As assercdes | e Il s3o proposicdes verdadeiras, e a Il é uma justificativa correta da |.

® As assercdes | e |l s3o proposicdes verdadeiras, mas a Il ndo é uma justificativa correta da I.
® A assercdo | é uma proposicdo verdadeira, e a |l é uma proposicio falsa.

® Aassercdo | é uma proposicao falsa, e a Il é uma proposicdo verdadeira.

O As assercdes | e |l s3o proposicdes falsas.

AREA LIVRE
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QUESTAO 34

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
considera que a obesidade é a epidemia global do
século XXI. Muitos s3ao os fatores que contribuem
para a obesidade em criancas na idade escolar.
Esses fatores incluem excesso de horas na utilizacdo
de computadores e jogos eletronicos, auséncia de
espacos proximos da residéncia ou seguros para a
pratica de atividades fisicas e dietas hipercaldricas e
desbalanceadas.

Considerando o texto acima, avalie as afirmacgdes
a seguir.

I. Oaumentodapressaoarterial,asdislipidemias
e a resisténcia a insulina sdo algumas das
possiveis consequéncias resultantes da
obesidade infantil.

Associada a pratica regular de atividade fisica,
o profissional de educacdo fisica também
pode prescrever a restricdo do consumo de
alimentos com alto teor caldrico.

Espera-se que a intervencdo do profissional
de educacdo fisica contribua para que o

QUESTAO 35

O salto foi a modalidade da gindstica artistica
gue sofreu mudancas mais significativas na
morfologia no decorrer dos anos. InUmeros estudos
biomecanicos e o avanco da tecnologia motivaram
a Federacdo Internacional de Ginastica a adotar
a transformacdo total do aparelho utilizado para
as provas de salto. A seguranca dos ginastas foi um
ponto decisivo para essa mudanca.

OLIVEIRA, M.S.; BORTOLETO, M.A.C. Apontamentos sobre a evolugdo
histérica, material e morfoldgica dos aparelhos da ginastica artistica

masculina. Revista da Educacgdo Fisica. Maringa, v. 22, n. 2, p. 283-
295, 2011.

Nesse contexto, assinale a opg¢do que descreve
corretamente as funcionalidades de aparelhos
utilizados nas provas de salto ou as mudancgas
ocorridas.

) Oantigoaparelho, no qual se realizavam as provas
de salto, era o mesmo para as modalidades
masculina e feminina, sendo utilizado da mesma
maneira na forma ou dire¢ao do salto.

individuo reconheca a si proprio e sua relagdo | @ O antigo aparelho utilizado nas provas de salto
com o ambiente, conhega os padrdes de permitia adaptacdo para a modalidade masculina
saude e adote habitos saudaveis. em duas provas, sendo suficiente colocar ou

IV. O professor de educacao fisica, ciente da sua remover as alcas.
responsabilidade educacional com a sa}jde de ® O trampolim, utilizado para impulsionar os
seus alunos, deve el‘ab.orar atividades ﬁs.ica‘sa ginastas no salto, também sofreu modificacGes
serem executadas diariamente com o objetivo em sua forma quando houve a mudanca do
de aumentar a massa muscular, mesmo que aparelho cavalo para a mesa.
causem desconforto aos alunos. . )

V. A compreensio dos beneficios provocados ®o salto,' tfamto na modalidade masculina quanto
pelos exercicios fisicos podera motivar as na ffar_mnma, teve a alt.uré de seus aparelhos
criangas em idade escolar a realizarem modificada, com o Obje,t'\fo.de a’umentar a
atividades com maior frequéncia, pois é nessa seguranca dos atletas na ginastica artistica.
faixa etéria que o ser humano perpetua seus | @ O fato de ter ocorrido primeiro a mudanga
habitos. no salto feminino fez com que houvesse uma

E correto apenas o que se afirma em evolucdo técnica mais rdpida dos saltos nessa
modalidade do que na masculina.
Olell.
O LllleV AREA LIVRE
® I, IVeV.
® I, IVeV.
O Ll lelV.
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QUESTAO DISCURSIVA 3

“Jason, eu bem que gostaria de deixa-lo jogar, mas
futebol é jogo de meninas”
The New York Times Journal, Jan/2001.

= M A A charge apresenta elementos socioculturais que
"&»

: . vao ao encontro dos estudos sociais e antropoldgicos e

qgue contribuem para refletir a respeito das construcoes

— . LA oA .
R~ e 2 culturais da categoria género nas vivéncias corporais e para
—— i~ . . ~ 7 . .
VEWT - < =~ — fundamentar intervengdes pedagdgicas inovadoras.

“Jason, I'd like to let you play, but soccer is a girls’ game.”

Considerando as informacdes apresentadas, atenda aos comandos a seguir.

a) Descreva os aspectos da ilustracdo que se aproximam da ideia de que praticas esportivas sdo
construcdes socioculturais. (valor: 5,0 pontos)

b) Apresente possiveis inovacdes pedagogicas que o profissional de educacdo fisica deve incentivar,
levando em consideracdo a ideia de que as praticas corporais como elemento educacional devem
privilegiar o desenvolvimento amplo de seus praticantes. (valor: 5,0 pontos)
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QUESTAO DISCURSIVA 4

O esporte é uma expressdo cultural do movimento humano de grande significado nas sociedades
contemporaneas. Alguns autores o consideram como um dos maiores fenémenos sociais da atualidade.
Nas escolas de esporte, principios educativos como os da cooperacdo, emancipacao e coeducacdo, por
exemplo, enriqguecem a formacdo integral do aluno.

Entretanto, na concepc¢ao tradicional da formacgdo esportiva ainda hd uma supervalorizacao do esporte
embasado em um modelo tecnicista, no qual o profissional € um “técnico esportivo” com conhecimento
aprofundado no campo das técnicas ou fundamentos do esporte, bases de condicionamento fisico e esquemas
taticos diversos, orientados pelo paradigma do esporte de alto rendimento.

Considerando a intervencdo do profissional de educacdo fisica nas escolas de esporte, faca o que se pede
nos itens a seguir.

a) Cite as principais diferencas entre as concep¢des educativa e tecnicista. (valor: 5,0 pontos)

b) Discorra sobre o papel educativo das escolas de esporte na emancipacdo pessoal e cultural do aluno.
(valor: 5,0 pontos)
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QUESTAO DISCURSIVA 5
Principal causa de morte entre idosos, as quedas podem diminuir com exercicios fisicos

A guantidade de idosos internados com fraturas causadas por quedas cresce de forma alarmante.
Um simples desequilibrio pode causar sérios prejuizos a qualidade de vida daqueles que tém mais de 60 anos
€, Nos casos Mmais graves, o acidente pode até leva-los a morte.

De acordo com pesquisas, aproximadamente 30% das pessoas com mais de 65 anos de idade caem ao
menos uma vez por ano. A incidéncia de quedas aumenta com o avangar da idade, variando entre 34% no
caso de idosos de 65 a 80 anos, 45% no caso de idosos entre 80 a 89 anos e 50% no caso daqueles que tém

acima de 90 anos.

O risco de quedas pode ser minimizado com a pratica regular de exercicios fisicos. Além de reduzir a
incidéncia de quedas, o treinamento fisico também diminui o medo de cair que leva os adultos com mais de
60 anos a restringirem suas atividades, se tornando cada vez mais dependentes de outras pessoas.

Disponivel em: <http://globoesporte.globo.com>. Acesso em: 20 jul. 2013 (adaptado).

Considerando a importancia da pratica de atividades fisicas para a prevencdao de quedas em idosos, faca o
gue se pede nos itens a seguir.

a) Destaque os componentes de aptidado fisica relacionada a saude (AFRS) que podem ser melhorados
com a pratica de atividades fisicas. (valor: 4,0 pontos)

b) Explique o papel dos componentes de AFRS na redugdo do risco de quedas e fraturas em idosos.
(valor: 3,0 pontos)

c) Apresente outros beneficios que as atividades fisicas podem trazer para a qualidade de vida dos
idosos. (valor: 3,0 pontos)
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QUESTIONARIO DE PERCEPGAO DA PROVA

As questGes abaixo visam levantar sua opinido sobre a qualidade e a adequacdo da prova que vocé acabou de realizar.

Assinale as alternativas correspondentes a sua opinido nos espacos apropriados do Caderno de Respostas.

Agradecemos a colaboragao.

QUESTAO 1

Qual o grau de dificuldade desta prova na parte de
Formacao Geral?

@ Muito facil.
O Fail.

® Médio.

O® Dificil.

O Muito dificil.

QUESTAO 2

Qual o grau de dificuldade desta prova na parte de
Componente Especifico?

@ Muito facil.
O Facil.

® Médio.

O Dificil.

O Muito dificil.

QUESTAO 3

Considerando a extensdo da prova, em rela¢do ao tempo
total, vocé considera que a prova foi

0 muito longa.

O longa.

® adequada.

® curta.

A muito curta.

QUESTAO 4

Os enunciados das questdes da prova na parte de
Formacao Geral estavam claros e objetivos?

O Sim, todos.

@ Sim, a maioria.

® Apenas cerca da metade.
® Poucos.

A Nio, nenhum.

QUESTAO 5

Os enunciados das questbes da prova na parte de
Componente Especifico estavam claros e objetivos?

0 Sim, todos.

@ Sim, a maioria.

® Apenas cerca da metade.
® Poucos.

3 N3o, nenhum.

QUESTAO 6

As informacges/instruces fornecidas para a resolugdo
das questdes foram suficientes para resolvé-las?

@ Sim, até excessivas.

® Sim, em todas elas.

® Sim, na maioria delas.

® Sim, somente em algumas.
A Nio, em nenhuma delas.

QUESTAO 7

Ao realizar a prova, qual foi a maior dificuldade
encontrada?

0 Desconhecimento do contetdo.

® Forma diferente de abordagem do contetdo.

® Espaco insuficiente para responder as questdes.

O Falta de motivacdo para fazer a prova.

 N3o tive qualquer tipo de dificuldade para responder
a prova.

QUESTAO 8

Considerando apenas as questGes objetivas da prova,
vocé percebeu que

O n3o estudou ainda a maioria desses contetdos.

0 estudou alguns desses contetidos, mas n3o os aprendeu.
® estudou a maioria desses contetidos, mas n3o os aprendeu.
® estudou e aprendeu muitos desses contetidos.
 estudou e aprendeu todos esses conteldos.

QUESTAO 9
Qual foi o tempo gasto por vocé para concluir a prova?

® Menos de uma hora.

@ Entre uma e duas horas.

@® Entre duas e trés horas.

® Entre trés e quatro horas.

@ Quatro horas, e ndo consegui terminar.
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