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LEIA COM ATENCAO AS INSTRUCOES ABAIXO.

1. Verifique se, além deste caderno, vocé recebeu o Caderno de Respostas, destinado a transcricdo das
respostas das questdes de multipla escolha (objetivas), das questdes discursivas e do questionario de
percepgdo da prova.

2. Confira se este caderno contém as questdes de multipla escolha (objetivas), as discursivas de formacdo
geral e do componente especifico da area e as relativas a sua percepcao da prova. As questdes estao
assim distribuidas:

. ~ Peso das Peso dos
Partes Numero das questoes questdes | componentes
Formacdo Geral/Objetivas 1a8 60% 559
Formacdo Geral/Discursivas Discursiva 1 e Discursiva 2 40%
Componente Especifico/Objetivas 9a35 85% 259
Componente Especifico/Discursivas Discursiva 3 a Discursiva 5 15%
Questionario de Percepgdo da Prova 1a9 - -

3. Verifique se a prova estd completa e se o seu nome esta correto no Caderno de Respostas. Caso contrario,
avise imediatamente um dos responsaveis pela aplicagdo da prova. Vocé deve assinar o Caderno de Respostas
no espacgo proprio, com caneta esferografica de tinta preta.

4. Observe as instrugdes sobre a marcagdo das respostas das questdes de multipla escolha (apenas uma resposta
por questdo), expressas no Caderno de Respostas.

5. Use caneta esferografica de tinta preta, tanto para marcar as respostas das questdes objetivas quanto para
escrever as respostas das questdes discursivas.

6. Ndo use calculadora; ndo se comunique com os demais estudantes nem troque material com eles;
nao consulte material bibliografico, cadernos ou anotac¢des de qualquer espécie.

7. Vocé terd quatro horas para responder as questdes de multipla escolha e discursivas e ao questionario de
percepc¢ao da prova.

8. Quando terminar, entregue ao Aplicador ou Fiscal o seu Caderno de Respostas.

9. Atengao! Vocé devera permanecer, no minimo, por uma hora, na sala de aplicacdo das provas e s podera
levar este Caderno de Prova apds decorridas trés horas do inicio do Exame.
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EXAME NACIONAL DE DESEMPENHO DOS ESTUDANTES

QUESTAO 01

Todo caminho da gente é resvaloso.

Mas também, cair nao prejudica demais

A gente levanta, a gente sobe, a gente voltal...

O correr da vida embrulha tudo, a vida é assim:
Esquenta e esfria, aperta e dai afrouxa,

Sossega e depois desinquieta.

O que ela quer da gente é coragem.

Ser capaz de ficar alegre e mais alegre no meio da alegria,
E ainda mais alegre no meio da tristeza...

ROSA, J.G. Grande Sertdo: Veredas. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2005.

De acordo com o fragmento do poema acima, de

Guimardes Rosa, a vida é

0 uma queda que provoca tristeza e inquietute

prolongada.

® um caminhar de percalcos e dificuldades
insuperaveis.

® um ir e vir de altos e baixos que requer alegria
perene e coragem.

® um caminho incerto, obscuro e desanimador.

@ uma prova de coragem alimentada pela tristeza.

AREA LIVRE

FORMAGAO GERAL

QUESTAO 02

A discussdo nacional sobre a resolucdo das
complexas questdes sociais brasileiras e sobre
o desenvolvimento em bases sustentaveis tem
destacado a nocdo de corresponsabilidade e a de
complementaridade entre as acbes dos diversos
setores e atores que atuam no campo social.
A interacdo entre esses agentes propicia a troca
de conhecimento das distintas experiéncias,
proporciona mais racionalidade, qualidade e eficacia
as acoOes desenvolvidas e evita superposicées de
recursos e competéncias.

De uma forma geral,
moldam hoje o quadro de atuacdo das
organiza¢cbes da sociedade civil do terceiro
setor. No Brasil, o movimento relativo a mais
exigéncias de desenvolvimento institucional
dessas organizacgdes, inclusive das fundacdes
empresariais, é recente e foi intensificado a partir
da década de 90.

esses desafios

BNDES. Terceiro Setor e Desenvolvimento Social. Relato Setorial n2 3
AS/GESET. Disponivel em: <http://www.bndes.gov.br>.
Acesso em: 02 ago. 2013 (adaptado).

De acordo com o texto, o terceiro setor

@ ¢ responsavel pelas acdes governamentais na
area social e ambiental.

® promove o desenvolvimento social e contribui
para aumentar o capital social.

® gerencia o desenvolvimento da esfera estatal,
com especial énfase na responsabilidade social.

® controla as demandas governamentais por
servicos, de modo a garantir a participacao do
setor privado.

A ¢é responsdvel pelo desenvolvimento social

das empresas e pela dinamizacdo do mercado
de trabalho.

AREA LIVRE
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QUESTAO 03

Uma revista lancou a seguinte pergunta em um
editorial: “Vocé pagaria um ladrdo para invadir sua
casa?”. As pessoas mais espertas diriam provavelmente
gue ndo, mas companhias inteligentes de tecnologia
estdo, cada vez mais, dizendo que sim. Empresas
como a Google oferecem recompensas para hackers
gue consigam encontrar maneiras de entrar em seus
softwares. Essas companhias frequentemente pagam
milhares de ddlares pela descoberta de apenas um bug
—o suficiente para que a caga a bugs possa fornecer uma
renda significativa. As empresas envolvidas dizem que os
programas de recompensa tornam seus produtos mais
seguros. “Nds recebemos mais relatos de bugs, o que
significa que temos mais correg¢des, o que significa uma
melhor experiéncia para nossos usuarios”, afirmou o
gerente de programa de seguranga de uma empresa.
Mas os programas nao estdo livres de controvérsias.
Algumas empresas acreditam que as recompensas
devem apenas ser usadas para pegar cibercriminosos,
ndo para encorajar as pessoas a encontrar as falhas.
E também hd a questdo de double-dipping — a
possibilidade de um hacker receber um prémio por ter
achado a vulnerabilidade e, entdo, vender a informacao
sobre o mesmo bug para compradores maliciosos.

Disponivel em: <http://pcworld.uol.com.br>.
Acesso em: 30 jul. 2013 (adaptado).

Considerando o texto acima, infere-se que

@ os cacadores de falhas testam os softwares,
checam os sistemas e previnem os erros antes
gue eles acontecam e, depois, revelam as falhas
a compradores criminosos.

® os cacadores de falhas agem de acordo com
principios éticos consagrados no mundo
empresarial, decorrentes do estimulo a livre
concorréncia comercial.

® a maneira como as empresas de tecnologia lidam
com a prevengao contra ataques dos cibercriminosos
€ uma estratégia muito bem-sucedida.

® o uso das tecnologias digitais de informac3o e das
respectivas ferramentas dinamiza os processos
de comunicacdo entre os usuarios de servicos das
empresas de tecnologia.

A os usudrios de servicos de empresas de
tecnologia sdo beneficiarios diretos dos trabalhos
desenvolvidos pelos cacadores de falhas
contratados e premiados pelas empresas.

ENADE 2013

EXAME NACIONAL DE DESEMPENHO DOS ESTUDANTES

QUESTAO 04

A Politica Nacional de Residuos Sdlidos
(Lei n° 12.305, de 2 de agosto de 2010) define a
logistica reversa como o “instrumento caracterizado
por um conjunto de agdes, procedimentos e meios
destinados a viabilizar a coleta e a restituicao
dos residuos sdlidos ao setor empresarial, para
reaproveitamento, em seu ciclo ou em outros
ciclos produtivos, ou outra destinacdo final
ambientalmente adequada”.

A Lei n° 12.305/2010 obriga fabricantes,
importadores, distribuidores e comerciantes de
agrotoxicos, pilhas, baterias, pneus, 6leos lubrificantes,
lampadas fluorescentes, produtos eletroeletrénicos,
embalagens e componentes a estruturar e
implementar sistemas de logistica reversa, mediante
retorno dos produtos apds o uso pelo consumidor, de
forma independente do servico publico de limpeza
urbana e de manejo dos residuos sdlidos.

Considerando as informacgbes acima, avalie as
assercdes a seguir e a relagao proposta entre elas.

I. O retorno de embalagens e produtos pods-
consumo a seus fabricantes e importadores objetiva
responsabilizar e envolver, na gestdo ambiental,

aquele que projeta, fabrica ou comercializa
determinado produto e lucra com ele.
PORQUE

[I. Fabricantes e importadores responsabilizados,
inclusive financeiramente, pelo gerenciamento
no pos-consumo sdo estimulados a projetar,
manufaturar e comercializar produtos e embalagens
menos poluentes e danosos ao meio ambiente.
Fabricantes sdo os que melhor conhecem o processo
de manufatura, sendo, por isso, os mais indicados para
gerenciar o reprocessamento e reaproveitamento de
produtos e embalagens.

A respeito dessas assercdes, assinale a opcdo correta.
O As assercdes | e Il s3o proposicdes verdadeiras, e
a ll € uma justificativa correta da .

® As assercdes | e |l sdo proposicdes verdadeiras,
mas a |l ndo é uma justificativa correta da I.

® Aassercdo | é uma proposicdo verdadeira, eall é
uma proposicao falsa.

® A assercdo | é uma proposic3o falsa, e a Il é uma
proposicao verdadeira.

A As assercdes | e |l s3o proposicdes falsas.

FISIOTERAPIA
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QUESTAO 05

Na tabela abaixo, é apresentada a distribuicdo do nimero de empregos formais registrados em uma
cidade brasileira, consideradas as variaveis setores de atividade e género, de acordo com a Relacdo Anual de
Informacdes Sociais (RAIS).

Numero de empregos formais por total de atividades e género, de 2009 a 2011.

Numero de empregos Numero de empregos Numero de empregos
formais por total das formais por total das formais por total das
IBGE Setor atividades - 2009 atividades - 2010 atividades - 2011

Total Masculino | Feminino Total Masculino | Feminino Total Masculino | Feminino

Total 106347 | 78980 | 27367 | 115775 | 85043 | 30732 | 132709 | 93710 | 38999
1-Extrativa mineral | 24504 | 22186 2318 | 26786 | 24236 2550 | 26518 | 23702 2816
2-Industria de

o 12629 | 10429 2200 | 14254 | 12031 2223 | 14696 | 12407 2289
3-Servigos industriais

I 421 363 58 612 543 69 813 703 110
4-Construcio civil 9279 8 242 1037 7559 6587 972 7563 7070 493
5-Comércio 12 881 7 869 5012 | 14440 8847 5593 | 15436 9516 5920
6-Servicos 38945 | 26460 | 12485 | 43148 | 20044 | 14104 | s51210| 34304 | 16906
ghAb‘f{g‘;”‘Stra‘?ao 7217 2996 4221 8527 3343 5184 | 16017 5599 | 10418

8-Agropecudria,
extracao vegetal, 471 435 36 449 412 37 456 409 47
caga e pesca.

Fonte: RAIS/MTE (adaptado)
Com base nas informagdes da tabela apresentada, avalie as afirmagdes a seguir.

I. O setor com o melhor desempenho em termos percentuais foi o da Administracao Publica, com a
geracdo de 7 490 postos de trabalho entre 2010 e 2011.

[I. De uma forma geral, comparando-se os dados de género, as mulheres vém ocupando mais postos de
trabalho na Administracdo Publica e perdendo postos na Construcdo civil.

[ll. Entre 2010 e 2011, o aumento na distribuicdo dos postos de trabalho entre homens e mulheres foi
mais equilibrado que o ocorrido entre 2009 e 2010.

IV. O setor com o pior desempenho total entre 2010 e 2011 foi o da Agropecuaria, extracdo vegetal, caca
e pesca, que apresentou aumento de somente 7 postos de trabalho.

E correto apenas o que se afirma em

Olell.
Olelv

® llielV.
® | llell
G I, llelV.
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QUESTAO 06

De um ponto de vista econémico, a globalizacdo
é a forma como os mercados de diferentes paises
interagem e aproximam pessoas e mercadorias.
A superacdo de fronteiras gerou uma expansdo
capitalista que tornou possivel realizar transagdes
financeiras e expandir os negdcios para mercados
distantes e emergentes. O complexo fenbmeno da
globalizagdo resulta da consolidagao do capitalismo,
dos grandes avancos tecnolégicos e da necessidade
de expansdo do fluxo comercial mundial. Asinovagdes
nas areas das telecomunicacdes e da informatica
(especialmente com a Internet) foram determinantes
para a construcdo de um mundo globalizado.

Disponivel em: <www.significados.com.br>.
Acesso em: 2 jul. 2013 (adaptado).

Sobre globalizagao, avalie as afirmacgdes a seguir.

I. E um fenémeno gerado pelo capitalismo, que
impede a formagcdo de mercados dinamicos
nos paises emergentes.

II. E um conjunto de transformacdes na
ordem politica e econémica mundial que
aprofunda a integracdo econOmica, social,
cultural e politica.

lll. Atinge as relacbGes e condi¢des de trabalho
decorrentes da mobilidade fisica das
empresas.

E correto o que se afirma em
O |, apenas.

O I, apenas.

® | elll, apenas.

® Il elll, apenas.

O Liell

AREA LIVRE
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QUESTAO 07

Uma sociedade sustentavel é aquela em que o
desenvolvimento estd integrado a natureza, com
respeito a diversidade bioldgica e sociocultural,
exercicio responsdvel e consequente da cidadania,
com a distribuicdo equitativa das riquezas e em
condicdes dignas de desenvolvimento.

Em linhas gerais, o projeto de uma sociedade
sustentdvel aponta para uma justica com equidade,
distribuicdo das riquezas, eliminando-se as
desigualdades sociais; para o fim da exploracdo dos
seres humanos; para a eliminagao das discriminagdes
de género, raca, geracdao ou de qualquer outra;
para garantir a todos e a todas os direitos a vida e a
felicidade, a saude, a educacdo, a moradia, a cultura,
ao emprego e a envelhecer com dignidade; para o
fim da exclusdo social; para a democracia plena.

TAVARES, E. M. F. Disponivel em: <http://www2.ifrn.edu.br>.
Acesso em: 25 jul. 2013 (adaptado).

Nesse contexto, avalie as asser¢des a seguir e a
relacdo proposta entre elas.

I.Os principios que fundamentam umasociedade
sustentavel exigem a adocdo de politicas publicas
gue entram em choque com velhos pressupostos
capitalistas.

PORQUE

II. O crescimento econOmico e a industrializacdo, na
visdo tradicional, sdo entendidos como sinGnimos de
desenvolvimento, desconsiderando-se o carater finito
dos recursos naturais e privilegiando-se a exploragao
da forca de trabalho na acumulacdo de capital.

A respeito dessas asser¢des, assinale a opgao correta.
O As assercdes | e Il s3o0 proposicdes verdadeiras, e
a Il ¢ uma justificativa correta da .

® As assercdes | e Il s3o proposi¢cdes verdadeiras,
mas a |l ndo é uma justificativa correta da I.

® Aassercdo | é uma proposicdo verdadeira, eall é
uma proposicao falsa.

® A assercdo | é uma proposi¢do falsa, e a Il é uma
proposicao verdadeira.

 As assercdes | e Il s3o proposicdes falsas.

FISIOTERAPIA
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QUESTAO 08
TEXTO |

Muito me surpreendeu o artigo publicado na edigdo de 14 de outubro, de autoria de um estudante de
Jornalismo, que compara a legislagdo antifumo ao nazismo, considerando-a um ataque a privacidade humana.

Ao contrério do que afirma o artigo, os fumantes tém, sim, sua privacidade preservada. (...) Para isso, s6
precisam respeitar o mesmo direito a privacidade dos nao fumantes, ndo impondo a eles que respirem as
mesmas substancias que optam porinalar e que, em alguns casos, saem da ponta do cigarro em concentragcdes
ainda maiores.

FITERMAN, J. Disponivel em: <http://www.clicrbs.com.br>. Acesso em: 24 jul. 2013 (adaptado).

TEXTO 1l

Seguindo o mau exemplo de S3o Paulo e Rio de Janeiro, o estado do Parand, ao que tudo indica, também
adotara a famigerada lei antifumo, que, entre outras coisas, proibe a existéncia de fumédromos nos espacos
coletivos e estabelece punicdes ao proprietdrio que n3o coibir o fumo em seu estabelecimento. E preciso, pois,
perguntar: tem o Estado o direito de decidir a politica tabagista que o dono de um bar, por exemplo, deve adotar?
Com base em que principio pode uma tal interferéncia ser justificada?

A lei somente se justificaria caso seu escopo se restringisse a locais cuja propriedade é estatal, como
as reparticdes publicas. Ndo se pode confundir um recinto coletivo com um espaco estatal. Um recinto
coletivo, como um bar, continua sendo uma propriedade privada. A lei representa uma clara agressao ao
direito a propriedade.

PAVAO, A. Disponivel em: <http://agguinaldopavao.blogspot.com.br>.
Acesso em: 24 jul. 2013 (adaptado).

Os textos | e Il discutem a legitimidade da lei antifumo no Brasil, sob pontos de vista diferentes.

A comparacdo entre os textos permite concluir que, nos textos | e I, a questdo é tratada, respectivamente,
dos pontos de vista

0 ético e legal.

® juridico e moral.

® moral e econémico.

® econdmico e juridico.

@ histérico e educacional.

AREA LIVRE
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QUESTAO DISCURSIVA 1

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) menciona o saneamento bdsico precdrio como uma grave ameaca
a salde humana. Apesar de disseminada no mundo, a falta de saneamento basico ainda é muito associada a
pobreza, afetando, principalmente, a populacdo de baixa renda, que é mais vulneravel devido a subnutricdo
e, muitas vezes, a higiene precaria. Doencas relacionadas a sistemas de agua e esgoto inadequados e a
deficiéncias na higiene causam a morte de milhdes de pessoas todos os anos, com prevaléncia nos paises de
baixa renda (PIB per capita inferior a USS 825,00).

Dados da OMS (2009) apontam que 88% das mortes por diarreia no mundo sdo causadas pela falta de
saneamento bdsico. Dessas mortes, aproximadamente 84% sdo de criangas. Estima-se que 1,5 milhdo de
criangcas morra a cada ano, sobretudo em paises em desenvolvimento, em decorréncia de doencas diarreicas.

No Brasil, as doencas de transmissdo feco-oral, especialmente as diarreias, representam, em média, mais
de 80% das doengas relacionadas ao saneamento ambiental inadequado (IBGE, 2012).

Disponivel em: <http://www.tratabrasil.org.br>. Acesso em: 26 jul. 2013 (adaptado).

Com base nas informacées e nos dados apresentados, redija um texto dissertativo acerca da abrangéncia, no
Brasil, dos servigos de saneamento bdsico e seus impactos na saude da populagdo. Em seu texto, mencione
as politicas publicas ja implementadas e apresente uma proposta para a solugao do problema apresentado
no texto acima. (valor: 10,0 pontos)

RASCUNHO
1

2

10

11

12

13

14

15

7
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QUESTAO DISCURSIVA 2

O debate sobre a seguranca da informacdo e os limites de atua¢do de governos de determinados paises
tomou conta da imprensa recentemente, apds a publicidade dada ao episddio denominado espionagem
americana. O trecho a seguir relata parte do ocorrido.

(...) documentos vazados pelo ex-técnico da Agéncia Central de Inteligéncia (CIA), Edward Snowden,
indicam que e-mails e telefonemas de brasileiros foram monitorados e uma base de espionagem teria sido
montada em Brasilia pelos norte-americanos.

O Estado de S3o Paulo. Disponivel em: <http://www.estadao.com.br/>. Acesso em: 30 jul. 2013 (adaptado).
Considerando que os textos e as imagens acima tém carater unicamente motivador, redija um texto
dissertativo a respeito do seguinte tema:
Seguranca e invasao de privacidade na atualidade. (valor: 10,0 pontos)

RASCUNHO
1

2

3

10

11

12

13

14

15

8
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COMPONENTE ESPECIFICO

QUESTAO 09

Uma paciente de 23 anos de idade, atleta
amadora de volei de areia, sofreu subluxacdo do
ombro em um dos jogos. Apds ter recebido os
cuidados imediatos da equipe médica do clube em
gue jogava, foi encaminhada ao setor de fisioterapia.
Na avaliagdo cinético-funcional do ombro foi
confirmada instabilidade glenoumeral moderada,
em razao da qual o fisioterapeuta prop6s terapia

aquatica como parte do processo de reabilitacdo.

Considerando essa situacdo, avalie as seguintes
afirmacgoes.

I. O principal objetivo da intervencdo aquatica
€ o ganho imediato de amplitude de
movimento da articulacdo glenoumeral e de

forca muscular.

[I. O objetivo da terapia aqudtica, como parte

do processo de reabilitacdo, é facilitar

a mobilizacdo da glenoumeral, evitar
aderéncia da capsula articular e manter a

amplitude de movimento.

ENADE 2013

EXAME NACIONAL DE DESEMPENHO DOS ESTUDANTES

QUESTAO 10

O ultrassom terapéutico tem acdo estimulante
sobre o reparo tecidual quando usado de forma
ndo térmica. Qual mecanismo abaixo representa
adequadamente essa acao?

@ Fuga de liquidos abaixo do cabecote, estimulando
a reducao de edema via endosmose.

® Aumento da permeabilidade da membrana

aos ions de calcio, para agir como segundo

mensageiro.

Diminuicdo do fluxo sanguineo arterial, para

reduzir a concentracdo de oxigénio nas fases

iniciais do reparo.

® Aumento da do
principalmente o de tipo Il, favorecendo o

extensibilidade colageno,

remodelamento tecidual.

A Absor¢do da energia mecanica pelo citocromo
C oxidase, produzindo aumento de ATP e

favorecendo o reparo.

AREA LIVRE

lll. A flutuagdo do membro superior, na
reabilitacdo aqudtica, pode auxiliar os
musculos deltoide e supraespinhoso durante
a abdugdo da cabega umeral.

IV. A indicacdo de exercicios resistidos realizados
na agua depende das restricdes do tecido
em cura, bem como da fase da recuperacao
da lesdo.

E correto o que se afirma em
O |, apenas.
O lell, apenas.
® lllelV, apenas.
® I, eV, apenas.
QL llelv
9

FISIOTERAPIA

* A0 6 2 0 1 3 9 =



ENADE 2013

EXAME NACIONAL DE DESEMPENHO DOS ESTUDANTES

QUESTAO 11

Sabe-se que a melhora do desempenho motor na
infancia e na adolescéncia esta fortemente associada
aos processos de crescimento e maturagdo, assim
como depende de aspectos do crescimento fisico e
das idades cronolégica e bioldgica. Os individuos em
estagios maturacionais mais avancados apresentam
massa corporal e estatura significativamente
superiores em comparagdo com o0s que estdo em
estagios mais tardios. Por isso, equipes e clubes
gue trabalham com atletas profissionais tém
submetido muitas criangas e muitos adolescentes,
cada vez mais precocemente, a exercicios intensos
e duradouros, pois acreditam que, com isso, haverd
maior probabilidade de encontrarem novos talentos.

Considerando essas informacdes, avalie as
afirmacGes a seguir.
. O treinamento para uma modalidade

esportiva especifica pode favorecer um
desequilibrio funcional pré-existente,
prejudicando o desempenho e ocasionando
lesdes musculares.

Programas de fortalecimento e reeducacao
muscular para criancas podem promover
melhora no desempenho na maioria das
modalidades esportivas, por favorecer a
dindmica e a precisdo dos movimentos.

Ill. Treinamentos esportivos que exigem
chutes, saltos e corridas podem ocasionar
o desenvolvimento da doeng¢a de Osgood-

Schlatter.

Considerando-se que individuos jovens
apresentam maior plasticidade muscular, os
efeitos deletérios do treinamento intenso
de forca sdo anulados pela realizacdo de
exercicios de alongamento.

E correto apenas o que se afirma em

QUESTAO 12

Uma equipe de fisioterapeutas do Nucleo de
Apoio a Saude da Familia (NASF) promoveu uma agao
de saude postural em uma escola. Apds intervencao
educativa, foi realizada a pesagem dos alunos e dos
seus respectivos materiais escolares. Com relagdo a
maioria das criancas, observou-se o seguinte quadro:
1) peso da mochila superior a 10% do seu peso
corporal; 2) relatos de dores na coluna vertebral; e
3) transporte da mochila escolar preferencialmente
no lado dominante.

Nessa situacdo, avalie as informacdes a seguir que
descrevem condutas corretas de atencdo primadria
do fisioterapeuta.

I.  Promover sessdes individuais de alongamento
e fortalecimento da cadeia muscular posterior
com os alunos que relataram dores na coluna
vertebral.

Utilizar o TENS (estimulacdo elétrica nervosa
transcutanea) no grupo de alunos que
relataram dores na coluna vertebral.

[ll. Orientar e conscientizar os pais e professores
acerca dos prejuizos decorrentes do excesso

de peso nas mochilas escolares.

Promover cinesioterapia em grupo com os
alunos da escola a fim de desenvolverem
consciéncia corporal.

Realizar oficinas de educac¢do postural com
os alunos e os professores da escola sobre a
importancia de habitos posturais adequados
no dia a dia.

E correto apenas o que se afirma em

Olell O

O lell O lell

®lel. O lelv.

®LilelV. O lleV.

G I,lllelV. O ll,IVeV.
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QUESTAO 13

A imagem abaixo é uma vista antero posterior (AP).

A andlise da imagem revela que as alteragdes que
podem ser identificadas

O no joelho esquerdo do paciente s3o a
diminuicdo do espaco articular, a formacao de
ostedfitos e a esclerose dssea subcondral, as
qguais compreendem a triade radiografica do
diagnéstico de osteoartrose.

no joelho direito do paciente sdo a diminuicdao
do espaco articular, a formacao de ostedfitos
e a esclerose 0dssea subcondral, as quais
compreendematriade radiografica do diagnéstico
de osteoartrose.

no joelho direito do paciente sdo o aumento
do espaco articular, a formacao de ostedfitos
e a perda de massa Ossea subcondral, as
guais compreendem a triade radiografica do
diagndstico de osteoporose.

no joelho esquerdo do paciente sdo o aumento
do espaco articular, a formagcdo de ostedfitos
e a perda de massa Ossea subcondral, as
quais compreendem a triade radiografica do
diagndstico de osteoporose.

emambos os joelhos do paciente sdo a diminuicao
do espaco articular, a formacdo de ostedfitos,
a esclerose 6ssea subcondral e a deformidade
em varo, as quais compreendem o0s sinais
radiograficos do diagndstico de osteoartrose.

ENADE 2013
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QUESTAO 14

Um paciente de 42 anos de idade, sedentario,
autonomo, trabalha cerca de 8 horas por dia
sentado em frente ao computador, sem qualquer
tipo de adaptacdo ergon6mica de mobiliario e
(ou) equipamentos. Relata que ha 5 meses sente
fortes dores na regido lombar, as quais pioram
gradativamente ao longo do dia. O quadro de dor
relatado é localizado, sem a presenca de irradiacao.
A andlise do exame radioldgico da regido lombar
nao evidencia qualquer tipo de alteragdo. A histéria
pregressa ndo evidencia trauma ou atividade de
sobrecarga que possa ter relagcdo com o quadro atual.

Com base no caso apresentado, avalie as

afirmacdes abaixo.

I. A falta de adaptagdo ergondmica pode ser
a causa do quadro algico apresentado pelo
paciente; por esse motivo, a intervencao deve
envolver avaliacdao e posterior adaptagao do
seu posto e ambiente de trabalho.

O tratamento devera se basear no trabalho
de analgesia e diminuicdo do processo
inflamatério, por meio de abordagens
que proporcionem aumento do espago
articular entre vértebras lombares e ganho
de flexibilidade muscular, com o objetivo de
diminuir o quadro de compressao.

[ll. Apés a diminuicdo da dor, o tratamento
devera visar ao reequilibrio muscular da
regido afetada, focando especialmente o
alongamento dos musculos possivelmente
encurtados e o fortalecimento dos musculos
estabilizadores segmentares.

Considerando que a grande maioria das dores
lombares estd relacionada a insuficiéncia
dos musculos estabilizadores lombares, a
principal abordagem de tratamento a médio e
longo prazos deve se basear no fortalecimento
dos musculos profundos, especialmente os
multifidos e o transverso do abdome.

E correto o que se afirma em

O |, Il elll, apenas.
O |, 1l elV, apenas.
® |, lllelV, apenas.
® 11, 1l eV, apenas.
O L melv
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QUESTAO 15

Um paciente de 40 anos de idade, asmatico,
trabalha had 15 anos como operador de caldeira
em uma estamparia. Ha seis meses, ele participa
das sessbes de cinesioterapia laboral que o
fisioterapeuta da empresa realiza com os demais
funciondrios. Durante uma sessdo de fisioterapia
em que sdo realizados exercicios de alongamento e
orientacGes gerais, ele apresentou forte episddio de
crise asmatica.

Nesse momento, do ponto de vista da conduta
profissional e do Cédigo de Etica e Deontologia da
profissdo de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, o
fisioterapeuta deveria, em relagdo a esse paciente,

@ continuar o atendimento, acrescentando
exercicios respiratérios a sua conduta e, apods
a sessdo, providenciar o encaminhamento do
paciente a um pronto-socorro médico.

® continuar o atendimento de rotina na
empresa e acrescentar exercicios respiratorios
individualizados, orientando-o guanto
as técnicas de reexpansdo pulmonar e
desobstrucdo bronquica.

® suspender a sess3do de exercicios imediatamente
e prescrever um broncodilatador para que ele
realize nebulizacdo, e, em seguida, orienta-lo
guanto aos agentes desencadeadores da crise
de asma.

® manter os exercicios e prescrever um
broncodilatador para que o paciente realize
nebulizacdo no ambulatério da empresa antes
de continuar a sessdo de fisioterapia, além de
orienta-lo a realizar limpeza em sua residéncia e
no local de trabalho.

 suspender a sessdo de exercicios e solicitar o
medicamento broncodilatador prescrito pelo
médico do paciente, para proceder a nebulizacao
imediatamente, e reforgar as orientagdes quanto
aos agentes desencadeadores da crise asmatica.

QUESTAO 16

O objeto de estudo da Fisioterapia € o movimento
humano em todas as suas formas de expressdo
e potencialidades, e o objetivo de trabalho
fisioterapéutico é preservar, manter, desenvolver
ou restaurar a integridade de o&rgdos, sistemas
ou funcbes. Para isso, desenvolvem-se acBes em
diferentes niveis de atencdo a saude, considerando-
se os principios éticos e bioéticos envolvidos no
tratamento do individuo e da coletividade.

Considerando a organiza¢dao das a¢les do trabalho
do fisioterapeuta em niveis de atencao a saude, esse
profissional deve

@ dirigir as atividades do individuo para que este
possa exercer suas atividades laborais, sociais e
da vida cotidiana adequadamente.

 planejar, ordenar, executar e avaliar a aplicagdo
de métodos e técnicas que visem a saude da
populagdo nas dimensdes fisica e psiquica,
individualmente.

® considerar a sua especificidade profissional; no
nivel de atencdo bdsica, deve planejar e organizar
suas ac¢des de forma coletiva, e nonivel secundario
e terciario, de maneira individualizada.

® refletir com os pacientes sobre o uso que fazem
do préprio corpo nas suas relagdes com o espago
e com outras pessoas e, a partir disso, promover
acdes para a melhoria da qualidade de vida.

@ adotar uma perspectiva relacional no seu fazer,
pensando o sujeito na dimensdo bioldgica e social,
na qual a dimensao social é considerada em nivel
primario de atencdo a saude, e a bioldgica no
secunddrio e tercidrio.

AREA LIVRE
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QUESTAO 17
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A tabela a seguir apresenta o numero de internagdes anuais devido a quedas, segundo o sexo, na regido
Nordeste do Brasil, na faixa etaria de 60 anos em diante, no periodo de 2007-2010.

Sexo 2007 2008 2009 2010 Total
TOTAL 10 466 9761 11 253 13111 44 591
Masculino 4118 3824 4 390 5093 17 425
Feminino 6 348 5937 6 863 8018 27 166

Fonte: Ministério da Saude/SE/Datasus - Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS - SIH/SUS. IBGE: base demogréfica.

Com base nos dados apresentados e na proposta da Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI),
gue visa a independéncia e autonomia dos idosos, pelo maior tempo possivel, avalie as afirmacdes a seguir
sobre a prevenc¢do e a manutenc¢do da sua saude funcional.

I. E importante desenvolver estratégias de prevencdo de quedas, especialmente para o sexo feminino,
por ser o grupo de maior vulnerabilidade.

Il. Devem-se adotar medidas para evitar as quedas que afetam o sexo feminino, uma vez que as mulheres
tendem a cair mais do que os homens nessa faixa etaria.

lll. E preciso que a prevengdo de quedas abranja ambos os sexos, tendo em vista o envelhecimento da

populacdo brasileira e os indicadores para o periodo analisado.

IV. ImpOe-se anecessidade de protegeridosos do sexo masculino, por ser o grupo de maior vulnerabilidade,
como apontam os indicadores do periodo analisado.

V. E fundamental que se evitem as quedas de idosos do sexo masculino, j4 que o indice de fraturas em

homens é maior do que em mulheres.

E correto apenas o que se afirma em

O Liell.
OllleV.

®L,IVeV.
® I, llelV.
G, IVeV.
AREA LIVRE
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QUESTAO 18

Os disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT) sdo causas de incapacidade laboral
tempordria ou permanente. Os objetivos dos profissionais de salde nos casos de DORT devem considerar
o acolhimento humanizado e qualificado nos servicos assistenciais, além de uma atitude ativa frente as
possibilidades de prevencdo que cada caso requer.

Lesdes por Esforcos Repetitivos (LER). Brasil, 2006. Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br>. Acesso em: 25 jul. 2013 (adaptado).

Atabela abaixo apresenta os casos notificados de LER/DORT em dmbito nacional no Sistema de Informacao
de Agravos de Notificagdo (SINAN), conforme determinam a Portaria n2 777/ 2011 e a Portaria n2 104/2011.

INVESTIGACAO DE LER/DORT - Sinan Net
Frequéncia por ano da Notific segundo UF Notificacao
UF Notificacdo 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 Total
Ignorado/Em Branco 0 0 0 0 0 0 0 0
Rondonia 0 0 0 0 0 0 2 2
Acre 0 0 0 1 0 0 0 1
Amazonas 0 0 0 9 34 103 212 358
Roraima 0 2 3 12 16 6 3 42
Para 0 0 0 1 0 2 0 3
Amapa 0 1 0 0 0 0 1
Tocantins 0 1 7 22 79 19 24 152
Maranhdo 0 1 4 4 2 7 5 23
Piaui 0 1 0 1 2 7 0 11
Ceara 7 0 28 175 214 322 297 1043
Rio Grande do Norte 0 8 3 58 65 56 86 276
Paraiba 0 37 67 143 153 127 63 590
Pernambuco 0 9 73 264 123 209 343 1021
Alagoas 0 0 2 4 62 50 41 159
Sergipe 0 1 6 11 129 54 56 257
Bahia 1 1704 1131 1207 954 849 655 6501
Minas Gerais 1 405 471 549 1186 1641 1462 5715
Espirito Santo 0 27 151 114 89 96 138 615
Rio de Janeiro 8 191 248 254 86 109 68 964
Sdo Paulo 81 650 972 1603 2342 3062 2279 10989
Parana 21 33 77 45 49 45 138 408
Santa Catarina 0 5 14 24 61 44 39 187
Rio Grande do Sul 1 17 71 88 166 204 140 687
Mato Grosso do Sul 53 20 5 27 29 47 75 256
Mato Grosso 56 79 33 11 16 21 12 228
Goias 0 6 23 21 59 41 14 164
Distrito Federal 0 30 85 40 31 3 63 252
Total 229 3228 3474 4688 5947 7124 6215 30905

Disponivel em: <http://portalsaude.saude.gov.br >. Acesso em: 29 jul. 2013.
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Ao avaliar a tabela, conclui-se que a notificagdo sobre esse tipo de acometimento tem o objetivo de garantir

0 3 assisténcia integral e n3o hierarquizada ao trabalhador com diagndstico de LER/DORT, principalmente
na regidao Centro-Oeste do pais.

(® oencaminhamentodotrabalhadorcomdiagnésticode LER/DORT aum servico de reabilitacio especializado
em sua unidade federativa.

® o fornecimento de informagdes aos 6rgdos de salde para intervengdes junto aos trabalhadores formais,
principalmente na regidao Norte do pais.

® subsidios para a prevencdo de novos casos, o que evita o agravamento dos ja diagnosticados e facilita a
organizac¢do dos servicos e especialidades necessarios.

A o reconhecimento da LER/DORT como um conjunto de doencas ocupacionais e a concessdo de auxilio-
doenca a trabalhadores com necessidade de afastamento superior a 15 dias.

QUESTAO 19

A Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher (2004) prevé, entre suas diretrizes, a atencdo
integral a mulher climatérica. O Manual de Atencdo a Mulher Climatérica (2008) reporta-se ao exercicio
fisico como recurso indicado para a promoc¢do da saude feminina no climatério. O fisioterapeuta, ao atuar
na atencdo primaria, pode contribuir para a promoc¢do de atividades fisicas e para a educacao em saude na
modalidade coletiva.

Considerando-se os efeitos do hipoestrogenismo na estrutura éssea de mulheres climatéricas, qual a forma
correta de realizacdo de exercicios fisicos coletivos em nivel primario de atencdo ?

@ Em caso de osteoporose, recomendam-se exercicios ativos assistidos sem sobrecarga, pois os 0ssos frageis
podem ser facilmente fraturados.
Em caso de osteopenia sdo recomendados exercicios fisicos; em casos da osteoporose recomenda-se o

repouso, em razao da significativa fragilidade dssea.
Em caso de osteopenia e osteoporose diagnosticada recomenda-se evitar o gasto energético e priorizar
exercicios aerébicos como caminhada, natacdo e hidroginastica.

® Em caso de osteopenia sdo recomendados, inicialmente, exercicios sem impacto, devendo-se progredir,
a0s poucos, para aumento do peso com exercicios de impacto e hidroterapia.

Em caso de osteopenia sdo recomendados exercicios com o uso de carga dinamica para melhorar
a resisténcia dssea, por promoverem mudancas nas estruturas dsseas das dreas diretamente
sobrecarregadas.

AREA LIVRE
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QUESTAO 20

Uma paciente de 68 anos de idade apresenta
linfedema de membro superior direito, apds
mastectomia radical, e linfadenectomia axilar direita.

Considerando a drenagem linfatica terapéutica,
avalie as seguintes afirmagdes.

I. Adrenagemlinfaticatemaplicacdoterapéutica
sobre a remocdo de liquidos e proteinas dos
espacos intersticiais, a qual sé é possivel
através da membrana capilar linfatica, que
€ mais permedvel que a membrana capilar
sanguinea.

II. A drenagem linfatica deve ser realizada
em pacientes que desenvolvem linfedema
do membro superior apds remocdo dos
linfonodos axilares, a fim de evacuar vias
linfaticas, com objetivo de receber um maior

volume de liquido da regido edemaciada.

lll. A captacdo, manobra realizada com o
objetivo de estimular a reabsor¢ciao do
liguido acumulado no intersticio, deve ser
realizada em sentido centrifugo, visto que o
direcionamento do fluxo linfatico ocorre apds

a liberacdo das vias linfaticas.

QUESTAO 21

Uma paciente de 35 anos de idade, branca, com
sobrepeso, em segunda gesta¢cdo, com um parto
anterior via vaginal, queixa-se de perda urindria
guando tosse ou espirra, e, as vezes, apresenta
vontade subita de urinar, o que, frequentemente,
culmina com perda urinaria. Relata ainda sentir dor
lombar que aumenta de intensidade ao final do dia.

Considerando o caso clinico descrito, avalie
as informacgdes a seguir que constituem condutas
adequadas referentes a queixa urinaria da paciente.

|. Fortalecimento dos musculos do assoalho
pélvico (MAP), com énfase nas fibras do tipo
lell

Eletroestimulacdo transvaginal, alternando a
frequéncia 10 Hz e 50 Hz durante as sessdes
de fisioterapia, e o fortalecimento dos MAP,
com énfase nas fibras do tipo I.

lll. Realizacdo de exercicios de propriocepcao e
o fortalecimento dos MAP para fibras tipo |,

com uso de cones vaginais.

IV. Tratamento comportamental (diario
miccional) e a¢des de educacdo em saude
postural e consciéncia corporal.

E correto apenas o que se afirma em

IV. Na insuficiéncia do sistema linfatico, a
drenagem linfatica pode ser realizada com | @ lelll.
uma pressdo de moderada a forte, para que | @ |ev.
as proteinas dos espacgos intersticiais sejam ®llel.
removidas pela drenagem venosa. ® Lilell
V. Ap6s a disseccdo de um grupo de linfonodos, ’ '
. e QI elV
o sistema linfatico pode compensar o fluxo
linfatico com a formagdo de anastomoses | AREA LIVRE
linfolinfaticas e linfovenosas, proporcionando
uma alternativa para a drenagem linfatica.
E correto apenas o que se afirma em
O ilell.
O llleV
® lLllelV.
®I,IVeV.
Ol VeV
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QUESTAO 22

Um paciente de 25 anos de idade sofreu
gueimadura de tronco e membros superiores devido
a explosdo de uma caldeira em seu local de trabalho.
Considerando todo o processo de reabilitacdo,
avalie as afirmacg0Oes a seguir no que diz respeito ao
tratamento fisioterapéutico indicado a esse paciente.

I. As sessOes de fisioterapia respiratéria sdo
necessarias durante o periodo de hospitalizacao,
em razdo das lesGes pulmonares causadas pela
inalacdo de ar muito quente.

Il. Os objetivos da fisioterapia sdo prevenir/
reduzir aformacdo de contraturas cicatriciais e
preservar/ganhar a amplitude de movimento
das articulagdes das dareas envolvidas, na
busca de independéncia funcional.

[ll. Os exercicios de deambula¢do e na bicicleta
ergométrica sdo op¢Oes para a reabilitacdo da
funcdo respiratdria e cardiovascular.

IV. A massagem terapéutica pode ser realizada
para que haja mobilidade tecidual e se
evitem maiores danos as areas envolvidas e
adjacentes a queimadura.

E correto o que se afirma em
O |, Il elll, apenas.

O |, llelV, apenas.

® |, lllelV, apenas.

® I, Il eIV, apenas.

O i, lelV.

QUESTAO 23

Um jovem de 19 anos de idade sofreu
traumatismo raquimedular decorrente de acidente
automobilistico, com lesdo completa em nivel de
T12. Apds a alta hospitalar, iniciou tratamento
fisioterapéutico em um centro de reabilitacdo e
evoluiu com quadro de paraplegia.

Que tipo de dispositivo ortético o paciente podera
utilizar para atingir a deambulacao terapéutica?
@ Ortese tornozelo-pé (AFO).
® Ortese joelho-tornozelo-pé (KAFO).
® Ortese de joelho de lona extensora (KO).
® Ortese tutor longo com cinto pélvico (HKAFO).
@ Orteses de joelho de lona extensora (KO) com
tornozelo e pé (AFO).

ENADE 2013
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QUESTAO 24

Um paciente de 28 anos de idade sofreu trauma
raguimedular, com fratura da quinta vértebra
cervical e lesdo medular completa ao nivel de C7.
No momento, apresenta tetraplegia e perda da
sensibilidade tatil e dolorosa abaixo da lesdo. Na
assisténcia hospitalar, a coluna foi estabilizada e
todos os cuidados foram prestados, mantendo-se a
integridade da pele e a amplitude de movimentos
articulares abaixo da lesdo.

Em relagdo a prevencao de Ulceras de pressao nos
segmentos do corpo onde hd perda de sensibilidade,
avalie as seguintes afirmacdes.

I. Se uma darea da pele parecer avermelhada,
a posicdo do paciente deve ser alterada
imediatamente.

. Um dos fatores do desenvolvimento de
Ulceras de pressdo é aintensidade e a duracao
da pressdo: quanto maior a intensidade da
pressdo, menor o tempo necessario para
ocorrer a andxia da pele e dos tecidos moles.

[ll. Na inspegao da pele, deve ser dada especial
atencdo as regides do corpo onde ha um
grande coxim adiposo e(ou) muscular, por
serem as mais suscetiveis a Ulceras de pressao.

IV. A mudanga de decubito a cada 6 horas é uma
medida efetiva de prevencao a Ulceras de pressao.

E correto apenas o que se afirma em

0Olell.
O lell.
®lelV
® L lelV.
G, llelV.
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QUESTAO 25

Um paciente do sexo masculino, com 75 anos de
idade, foi diagnosticado com doenca de Parkinson.
No momento, apresenta os principais sintomas
compativeis com a morte massiva dos neurdnios da
parte compacta da substancia negra.

Considerando o exposto, avalie as afirmacdes abaixo.

I. Na doencga de Parkinson h3, principalmente,
a morte de neurOnios da parte compacta
da substancia negra, que liberam, em seus
terminais, acetilcolina nos nucleos caudado e
putamen (estriado) do telencéfalo.

Os principais sintomas da doenca de Parkinson
sdao tremor de repouso, bradicinesia,
micrografia, diminuicdo da expressdo facial,
depressado e sinais de deméncia.

[ll. Na lesdao dos nucleos da base, o tdnus
muscular caracteriza-se como hipertonia
eldstica, na qual os grupos musculares
agonistas e antagonistas sao acometidos de

forma diferente.

A lesdo dos nucleos da base requer o
tratamento fisioterapéutico que priorize
exercicios que visem ao treino funcional,
a orientacdo familiar e a prevencao de
complicagbes secundarias.

E correto apenas o que se afirma em

QUESTAO 26

Uma paciente com 64 anos de idade sofreu
um acidente vascular encefdlico (AVE) ha 6 meses.
Atualmente, apresenta sequelas motoras no
hemicorpo esquerdo, sem alteragGes na fala ou na
cognicdo. Na avaliacdo de tonus, de acordo com a
Escala de Ashworth, constatou-se espasticidade grau
2 em musculos flexores de membro superior e em
musculos extensores do membro inferior do hemicorpo
esquerdo. Consegue permanecer em pé somente
com apoio e ndo realiza marcha. Recebe atendimento
fisioterapéutico ambulatorial hd 5 meses, e iniciou
atendimento em Fisioterapia aquatica.

Considerando o caso apresentado e as disposi¢des
gerais para o planejamento de tratamentos que
utilizem os recursos terapéuticos aquaticos, avalie as
seguintes afirmacgdes.

I. Para a paciente serd mais facil realizar
exercicios em aguas rasas do que em daguas
mais profundas, pois o suporte da flutuagao
diminui a medida que uma por¢do maior do
corpo estd imersa.

A 3dgua adequadamente aquecida serd
benéfica para o atendimento da paciente,
devido aos efeitos da temperatura sobre a
espasticidade verificada na avaliacdo.

Atividades com extremidades distais estaveis,
como o repouso da mao sobre uma prancha,
facilitardao a realizacdo de movimentos
daquele segmento do corpo.

E correto o que se afirma em

[elll
Ole 0 |, apenas.
O lelv. O I, apenas.
@ lirelv. ® Ielll, apenas.
® 1,1, 1. ® Il elll, apenas.
(E NN\ O Llell
AREA LIVRE AREA LIVRE
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QUESTAO 27
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Um paciente do sexo masculino, com 9 anos de idade, apresenta quadro de diplegia por paralisia cerebral.
Na figura estdo apresentados graficos referentes a andlise da marcha livre do paciente, sendo o eixo vertical
o grau de movimento, com a flexdao, dorsiflexdo e inclinacdo anterior representadas com valores positivos,
e a extensado, flexao plantar e inclinagdo posterior, com valores negativos. O eixo horizontal representa a
porcentagem do ciclo da marcha. A linha vertical pontilhada divide a fase de apoio (0 a 60%) da fase de
balango (60 a 100%) da marcha. A linha mais grossa representa a média + desvio-padrdo da média de criangas
com funcdo normal, e a linha mais fina representa os dados do paciente.

Com base nos dados apresentados, avalie as seguintes afirmacdes com relagcdo a marcha do paciente.

I. No final da fase de apoio, o paciente apresenta uma flexao excessiva do quadril, o que representa um
déficit funcional significativo da marcha.

Il. O paciente é incapaz de estender completamente o joelho no final da fase do balanco.

Ill. No meio da fase de balanco, o paciente apresenta flexdo excessiva do joelho, o que pode provocar a
perda de seu equilibrio.

IV. O paciente apresenta dorsiflexdo menor que a média das criancas com funcdo normal em todas as
fases da marcha.

E correto apenas o que se afirma em

(A NN
o 1.
®lell
®lelv

O lielv
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QUESTAO 28

O fisioterapeuta do Nucleo de Apoio da Saude da
Familia (NASF) é chamado pela equipe da Estratégia
da Saude da Familia (ESF) para avaliar uma crianga de
10 anos deidade que, hd um ano, sofreu traumatismo
cranio-encefalico. Em visita domiciliar, realizou-
se exame fisico e foi constatado que a crianca
apresenta-se estavel e orientada, sem deformidades
articulares, com espasticidade de grau 1, pela Escala
de Ashworth, em musculos flexores de membro
superior direito e extensores de membro inferior
direito, e normotonia em hemicorpo esquerdo.
Observou-se ainda que ela consegue permanecer
em pé sem apoio por até 15 segundos, com descarga
de peso predominantemente em membro inferior
esquerdo, e ndo realiza marcha. Como apresenta pé
equino, recebeu hd um més uma értese tornozelo-pé
(AFO) pelo SUS.

De acordo com a legislagao pertinente, compete ao
fisioterapeuta do NASF, nesse caso,

O realizar o atendimento domiciliar continuado da
crianga, visando a sua aquisicao de marcha.

® encaminhar a crianca para atendimento
ambulatorial com prescricdo de exercicios para

aquisicao de marcha.

® orientar a familia quanto ao uso da AFO e
encaminhar a crianga para avaliagdo e conduta
de Fisioterapia em nivel secundario.

® realizar o atendimento continuado da crianca,
visando a sua aquisicdo de marcha na Unidade
Basica de Saude mais préxima.

 orientar a familia quanto ao uso da AFO e solicitar
gue sejam realizados exercicios de facilitacdo
neuromuscular proprioceptiva, com o objetivo de
aquisicdo de marcha.

QUESTAO 29

As doencas cardiovasculares (DCV) estdo associadas
as condigdes patoldgicas e comportamentais. A maioria
dos individuos com potencial para desenvolver DCV exibe
multiplos fatores de risco, que se acumulam e tornam a
probabilidade de ocorréncia ainda maior. Por exemplo:
um homem de 65 anos de idade com colesterol total
acima de 240mg/dL e HDL abaixo de 35 mg/dL, IMC de
27,8 kg/m?, pressdo arterial de 140 x 90 mmHg, histéria
familiar de hiperglicemia e sedentdrio, apresentou um
evento cardiaco que culminou em infarto agudo do
miocdrdio e hospitalizacao.

Considerando a reabilitacdo desse paciente,
avalie as afirmacdes a seguir.

I. Afaselldareabilitacdo estabelece o treinamento
aerébico com intensidade constante por um
periodo de treino de até 20 minutos, e caso
ocorra queda da frequéncia cardiaca de 5 bpm,
0 exercicio deve ser suspenso.

Il. A prescricdo de atividade fisica faz parte dos
programas de reabilitacdo nas fases Il e lll, por
contribuir para a reducdo dos fatores de risco
apresentados.

[ll. Nafase de internacdo hospitalar a fisioterapia
é fundamental, com énfase na prescricdo de
exercicios de membros superiores.

IV. As condi¢bes patoldgicas e comportamentais
apontadas atuagao
multiprofissional que pode ser desenvolvida

demandam uma

nas fases |, Il e lll da reabilitacdo cardiaca.
E correto o que se afirma em

O Iell, apenas.
O lelll, apenas.
® llelV, apenas.
® lllelV, apenas.
O Il el
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Um paciente de 69 anos de idade, com histérico de hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus tipo |l
e sobrepeso, encontra-se no pds-operatorio de revascularizacdo do miocardio. A intervencdo cirurgica foi
de urgéncia. No 12 dia de pds-operatério (PO), o paciente encontrava-se no leito, sem suporte ventilatdrio,
[Ucido, e obedece aos comandos vagarosamente. Ao exame fisico foram verificados pressdo arterial de
110 x 75 mmHg, frequéncia respiratdria de 23 irpm, SpO, de 94%, crepitantes bibasilares. Sinais e sintomas
de tontura ao sentar, tosse com desconforto na regido esternal e edema 3+ em extremidades de membros
inferiores. Uma nova avaliacdo no 52 dia de PO mostrou diminuicdo da mobilidade, da forca muscular
periférica, da capacidade, da resisténcia aerdbica, da ventilacdo e do equilibrio.

Considerando o caso clinico descrito, avalie as afirmacgdes a seguir.

No pds-operatdrio imediato, a intervencdo consiste de movimentos amplos para membros superiores,
associados a padrdes ventilatdrios de inspiracdo abreviada e aspiracdo quando necessario, e de
programa de exercicios equivalentes a 3 a 4 METS.

A curto prazo, do 1° ao 5° dia de PO, a fisioterapia enfatiza técnicas que utilizam respiracdo profunda,
tosse, desobstrucdo brénquica, supervisdo e incentivo a mobilizacdo precoce e saida do leito, marcha
estacionaria, programa de exercicios equivalentes a 2 a 3 METS.

A partir do 3° dia de PO, a movimentacdo da posicdo deitada para a sentada deve ser feita sob a minima
supervisdo; maior supervisdo para o equilibrio e locomocao ativa, exercicios ativos livres e calisténicos de
MMSS e MMl e programa de exercicios equivalentes a 3 a 4 METS.

No decorrer do programa de reabilitacdo, a tolerdncia aos exercicios deve ser aumentada
gradativamente; os exercicios respiratdrios e a independéncia no autocuidado devem ser mantidos;
o controle e a intervencao cardiorrespiratéria devem ser baseados nos seguintes parametros: FC de
repouso, pressao arterial e escala de esforgo percebido.

E correto apenas o que se afirma em:

Olell.

O lell
O lilelV.
® LilelV.
G ,lllelV.
AREA LIVRE
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QUESTAO 31

O posicionamento terapéutico é um recurso
bastante utilizado nas UTIs neonatais com vistas
a otimizar as trocas gasosas, auxiliar na expansao
toracica, contribuir para a digestdo, reduzir
episddios de apneia e refluxo gastroesofagico, além
de proporcionar a organizacgdo motora minima
necessaria durante o inicio da vida de recém-
nascidos prematuros. Essa técnica faz parte do
cuidado multiprofissional e exige integracdo da
equipe durante o procedimento.

Com base no texto, avalie as afirmacdes a seguir.

I. O simples posicionamento de recém-nascidos
prematuros em decubito lateral ou dorsal
elevado pode reduzir episédios de refluxo
gastroesofagico apdés a administracdo da
dieta.

A posicao prona esta relacionada ao aumento
da complacéncia pulmonar, melhor sincronia
da musculatura toracoabdominal e aumento
da mobilizacdo de volume corrente.

lll. O fisioterapeuta deve orientar a equipe
multiprofissional sobre o posicionamento
em extensdo corporal a ser indicado para
reduzir o desconforto respiratorio, visto que
fortalece a musculatura posterior e facilita o

fortalecimento da musculatura abdominal.

IV. A equipe multiprofissional deve sempre
priorizar a extensdao corporal durante todos
0s manuseios, com a inten¢do de reforgar
0 padrdao motor do nascimento e otimizar o
desenvolvimento motor e a aquisicdo das
funcdes vitais.

E correto apenas o que se afirma em

Olell.
O lell.
@ lelV
® LlllelV.
G, lllelV.

QUESTAO 32

A doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC)
é a quarta principal causa de morte em todo o
mundo, e estima-se que serd a terceira principal
causa em 2020. Embora a DPOC acometa o sistema
respiratorio, outros sistemas sdo afetados por essa
enfermidade, provocando descondicionamento
fisico, presenca de resposta inflamatéria sistémica,
estresse oxidativo, deplecdo nutricional, miopatia por
corticosteroides e disfuncdo muscular esquelética.
Em relacdo a essa doenca, a reabilitacdo pulmonar
estd bem estabelecida e ¢ mundialmente aceita como
tratamento associado a terapia medicamentosa.
Entre os componentes mais efetivos da reabilitagao
pulmonar estdo aqueles relacionados a atividade
fisica, como os exercicios aerdbicos, os exercicios

resistivos periféricos e respiratérios, além das
iniciativas educacionais.
Considerando as proposicdes da reabilitacao

pulmonar e a fisiopatologia da DPOC, conclui-se que

@ os exercicios aerdbicos devem ser evitados em
pacientes com classificacdo GOLD |, devido a
miopatia por corticosteroide.

® os exercicios resistivos periféricos devem ser
evitados em pacientes com classificagao GOLD |,

devido a miopatia por corticosteroide.

os exercicios aerdébicos aumentam a
concentracao de oxidativas
mitocondriais, a capilarizacdo dos musculos
treinados, o limiar anaerdébico e, também, o
VO, max.

enzimas

a hiperinsuflacao pulmonar acarreta
encurtamento das fibras do musculo diafragma,
qgue tende a retificar-se e a aumentar a zona de
aposicao, o que melhora sua ac¢ao.

0s exercicios respiratorios tém efeito direto
sobre a funcdo pulmonar, reduzindo o grau
de obstrucdo aérea e aumentando o volume
expiratorio forcado no primeiro segundo (VEF.).

* A0 6 2 0 1 3 2 2 =
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QUESTAO 33

Um paciente do sexo masculino, com 15 anos de
idade, asmatico, com quadro de exacerbacdo e sinais
de insuficiéncia respiratéria deu entrada no pronto-
socorro de um hospital.

Com base nessa situacdo, avalie as asserc¢des a
seguir e a relagdo proposta entre elas.

I. O fisioterapeuta de plantdo, apds avaliacdo do
paciente, tera agido corretamente se tiver utilizado
um aparelho de ventilagdo ndo-invasiva de dois
niveis de pressao (BiPAP).

PORQUE

II. A ventilagdo ndo-invasiva evita a entubac¢ao
de pacientes com insuficiéncia respiratéria aguda e
niveis aumentados de PaCO, devido a exacerbagdo
de crises asmaticas, diminuindo-lhes assim o trabalho
respiratério e proporcionando-lhes mais conforto.

Acerca dessas assergdes, assinale a opgao correta.
O As assercdes | e Il s3o proposicdes verdadeiras, e
a ll € uma justificativa correta da .

® As assercdes | e Il sdo proposicbes verdadeiras,
mas a Il ndo é uma justificativa correta da I.

® Aassercdo | é uma proposi¢do verdadeira, eall é
uma proposicao falsa.

® A assercdo | é uma proposic3o falsa, e a Il é uma
proposicao verdadeira.

A As assercdes | e |l s3o proposicdes falsas.

AREA LIVRE
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QUESTAO 34

Em uma visita domiciliar, um fisioterapeuta
encontra uma idosa acamada devido a acidente
vascular encefalico (AVE), ocorrido ha 15 dias. Desde
o evento, ela permanece restrita ao leito, totalmente
dependente para comer, vestir-se e realizar a higiene
pessoal. A avaliacdo, o fisioterapeuta verifica que a
paciente estd consciente, embora desorientada no
tempo e no espago, com importante hemiparesia
completa a esquerda, e dificuldade para tossir e
deglutir. Durante inspecdo do térax, ele constata a
diminuicdo da expansibilidade do lado esquerdo,
sem sinais de desconforto respiratdrio. A ausculta
pulmonar revela murmdrio vesicular com roncos
difusos, e, durante a expectoracdo, observa-se
a presenga de secre¢do aquosa com restos de
alimentos. A idosa ndao apresenta febre e tem
dificuldade na degluticdo.

Diante da situacdo apresentada, o fisioterapeuta deveria

O orientar a cuidadora durante a realizagdo de
exercicios respiratérios e sugerir a aquisicao de
equipamento de ventilagdo ndo-invasiva.

O realizar técnicas de remocdo de secrecdo e
orientar o posicionamento da paciente no leito,
contemplando adu¢dao do membro superior e

extensdo do membro inferior acometido.

suspeitar que a paciente esta broncoaspirando e
realizar técnicas de remocgdo de secrecdo e
estimulo de tosse, além de orientar a cuidadora
a procurar outro profissional para fazer a
fisioterapia neurofuncional.

orientar o posicionamento da paciente no leito,
o que deve contemplar a flexdo do membro
superior e a extensdo do membro inferior
acometido, além da elevacdo da cabeceira do
leito durante a alimentagao.

realizar técnicas de remocdo de secrecdo,
orientar o posicionamento no leito em extensao
de membro superior e flexdo do membro inferior
acometido e recomendar a elevacdo da cabeceira
do leito durante a alimentacao.

FISIOTERAPIA
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QUESTAO 35

Um paciente do sexo masculino de 74 anos de idade esta internado na enfermaria de uma unidade
hospitalar, no 32 pds-operatério (PO) de laparotomia. Apresenta-se consciente, orientado e colaborativo.
Mantém-se eupneico em ar ambiente, com saturacdo de hemoglobina em 96%, hemodinamicamente
estdvel. A radiografia de torax posteroanterior, apresentada abaixo, revelou arco adrtico proeminente e area
de atelectasias laminares na base do hemitérax esquerdo. A ausculta pulmonar revela diminuicdo discreta do
murmurio vesicular nas bases, sem ruidos adventicios.

e,

Disponivel em: <http:www.clinica-unr.com.br>.
Acesso em: 30 jul. 2013 (adaptado).

Considerando que as complicacGes respiratorias sdo responsaveis por aproximadamente 40% dos obitos que
ocorrem em pacientes com idade superior a 65 anos com alteragdes da funcdo pulmonar apds procedimento
cirurgico, a terapéutica adequada para o atendimento desse paciente devera ser a

O utilizacdo das técnicas de reexpansio pulmonar.

0 utilizacdo de técnicas de fortalecimento muscular.

® aplicacdo de manobras toracicas de desobstru¢do brénquica.

® aplicacdo de técnica de desobstrucio das vias aéreas superiores.

 utilizacdo da cinesioterapia passiva dos membros superiores e inferiores.

AREA LIVRE
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QUESTAO DISCURSIVA 3

Uma paciente com 53 anos de idade, no periodo pds-operatério (PO) imediato de cirurgia de
revascularizacdo do miocardio, foi encaminhada a UTI sob ventilagdo mecanica invasiva (VMI), em pressao
controlada (VPC) com pressdo positiva final expiratoria (PEEP) de 5 cmH,0O, com volume corrente (VC) entre
6 a 8 mL/kg, frequéncia respiratéria (FR) de 16 irpm, suficiente para manter a pressdo parcial de didxido
de carbono (PaCO,), e PaO, dentro dos parametros de normalidade. Apds as primeiras horas, a paciente
encontrava-se consciente, eupneica, com manutengdo da pressao arterial (PA) sistélica maxima em 130 mmHg
e diastélica maxima em 90 mmHg. O exame gasométrico e o balanc¢o hidroeletrolitico estavam compensados
e dentro dos padrdes da normalidade. Foi realizado o teste de respiracdo espontanea, o qual apresentou
resultado satisfatério, procedendo-se, entdo, a extubacao.

No 12 PO, a paciente permaneceu lucida, orientada, ansiosa e relatou dor incisional. Manteve-se eupneica,
com padrdo ventilatério apical, protrusdao de ombro e anteriorizagao de cabeca, caracterizando uma postura
antdlgica. A ausculta pulmonar, foram verificados murmurios vesiculares diminuidos nas bases pulmonares.

Diante do exposto, faca o que se pede nos itens abaixo.

a) Mencione os critérios clinicos levados em consideracdo para se realizar a extubacdo da paciente;
justifique. (valor: 5,0 pontos)

b) Descreva as condutas fisioterapéuticas — e seus respectivos objetivos —indicados no 12 pds-operatério
da paciente. (valor: 5,0 pontos).

RASCUNHO
1

2

3

10

11

12

13

14

15
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QUESTAO DISCURSIVA 4

A hemiplegia (ou hemiparesia) é o sinal
classico da doenca neurovascular cerebral.
Apés um acidente vascular encefalico
(AVE), apresentam-se estdgios sequenciais
na recuperacdo, desde a fase aguda até o
tratamento em longo prazo. Na maioria dos
casos, apo6s a fase aguda, os pacientes evoluem

com hipertonia no hemicorpo acometido.

Sobre esse quadro, responda o que se pede.

a) Qual o posicionamento correto do membro superior de pacientes acamados em decubito dorsal, na
fase aguda de acidente vascular encefalico, a fim de que se evite a subluxacdo de ombro e se minimize
a instalacdo do padrao hipertonico? (valor: 4,0 pontos)

b) Qual o tipo de hipertonia que se verifica em pacientes que tenham sofrido acidente vascular encefélico
(AVE)? Quais suas caracteristicas e como sao identificadas? (valor: 6,0 pontos)

RASCUNHO
1

2

3

10

11

12

13

14

15
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Um paciente de 34 anos de idade que joga
futebol aos finais de semana sofreu lesdo total
de ligamento cruzado anterior (LCA) esquerdo.
Realizou reconstrugcdo cirurgica com enxerto
de semitendineo-gracil, e iniciou tratamento
fisioterapéutico no periodo pds-operatério
(PO) imediato.

Com base na situacdo apresentada, faca o que se pede nos itens abaixo.

a) Indique e explique a acdo de dois recursos fisioterapéuticos para manutencao e(ou) ganho de
amplitude de movimento na fase de internacdo hospitalar. (valor: 3,0 pontos)

b) Indique e explique a acdo de recursos eletrotermofototerapéuticos analgésicos no inicio da fase de

atendimento ambulatorial (primeiras duas semanas). (valor: 3,0 pontos)

c) Cite um critério de avaliagao utilizado para a indicagdo das seguintes intervengdes: exercicios em
cadeia cinética fechada e exercicios em cadeia cinética aberta. (valor: 4,0 pontos)

RASCUNHO

1

2

3

10

11

12

13

14

15
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QUESTIONARIO DE PERCEPCAO DA PROVA

As questGes abaixo visam levantar sua opinido sobre a qualidade e a adequacdo da prova que vocé acabou de realizar.

Assinale as alternativas correspondentes a sua opinidao nos espacgos apropriados do Caderno de Respostas.

Agradecemos a colaboracao.

QUESTAO 1

Qual o grau de dificuldade desta prova na parte de
Formacdo Geral?

@ Muito facil.
O Fail.

® Médio.

O Dificil.

O Muito dificil.

QUESTAO 2

Qual o grau de dificuldade desta prova na parte de
Componente Especifico?

O Muito facil.
O Facil.

® Médio.

® Dificil.

O Muito dificil.

QUESTAO 3

Considerando a extensao da prova, em relagdo ao tempo
total, vocé considera que a prova foi

@ muito longa.

O longa.

® adequada.

O curta.

O muito curta.

QUESTAO 4

Os enunciados das questdes da prova na parte de
Formacdo Geral estavam claros e objetivos?

@ Sim, todos.

@ Sim, a maioria.

® Apenas cerca da metade.
® Poucos.

3 N3o, nenhum.

QUESTAO 5

Os enunciados das questbes da prova na parte de
Componente Especifico estavam claros e objetivos?

@ Sim, todos.

@ Sim, a maioria.

® Apenas cerca da metade.
® Poucos.

A N3o, nenhum.

QUESTAO 6

As informacdes/instrucdes fornecidas para a resolugdo
das questdes foram suficientes para resolvé-las?

@ Sim, até excessivas.

@ Sim, em todas elas.

@® Sim, na maioria delas.

® Sim, somente em algumas.
@ N3o, em nenhuma delas.

QUESTAO 7

Ao realizar a prova, qual foi a maior dificuldade
encontrada?

0 Desconhecimento do contetdo.

0 Forma diferente de abordagem do contetdo.

@ Espaco insuficiente para responder as questdes.

O Falta de motivac3o para fazer a prova.

 N3o tive qualquer tipo de dificuldade para responder
a prova.

QUESTAO 8

Considerando apenas as questGes objetivas da prova,
vocé percebeu que

@ n3o estudou ainda a maioria desses conteudos.

0 estudou alguns desses contetidos, mas n3o os aprendeu.
® estudou a maioria desses contetidos, mas n3o os aprendeu.
® estudou e aprendeu muitos desses contetidos.
 estudou e aprendeu todos esses contetidos.

QUESTAO 9
Qual foi o tempo gasto por vocé para concluir a prova?

@ Menos de uma hora.

@ Entre uma e duas horas.

® Entre duas e trés horas.

® Entre trés e quatro horas.

A Quatro horas, e ndo consegui terminar.

* A0 6 2 0 1 3 2 8 =
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