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EXAME NACIONAL DE DESEMPENHO DOS ESTUDANTES

LEIA COM ATENGCAO AS INSTRUGOES ABAIXO.

1 Este caderno é constituido de trinta e cinco questdes objetivas e cinco discursivas. As questdes de 1 a 10 sdo
relativas a formagao geral e as questoes de 11 a 40 referem-se ao componente especifico. No final do
caderno, ha um questionario de opiniées sobre a prova, constituido de 12 questdes.

2 Na parte referente a formacgao geral, a pontuag&o das questdes objetivas corresponde a 60% da nota e a das
discursivas, a 40%. Na parte referente ao componente especifico, a pontuagdo das questbes objetivas
corresponde a 70% da nota e a das discursivas, a 30%.

3 Caso este caderno estejaincompleto, solicite ao fiscal de sala que o substitua.

4 Vocé encontrara dois tipos de questdes objetivas: multipla escolha e verdadeiro ou falso. Nas questdes do tipo
multipla escolha, marque, em cada uma, a unica opgéo correta (A, B, C, D ou E), de acordo com o respectivo
comando. Nas questdes do tipo verdadeiro ou falso, marque, para cada item: o campo designado com o codigo
V, casojulgue o item VERDADEIRO, ou o campo designado com o cddigo F, caso julgue o item FALSO.

5 Durante a prova, vocé nao devera levantar-se nem comunicar-se com outros estudantes. Além disso, néo sera
permitida a utilizagao de material de consulta.

6 Aoterminara prova, chame o fiscal de sala e devolva-lhe a sua folha de respostas e o caderno de respostas das
questdes discursivas. Vocé sé podera sair levando este caderno de prova decorridos noventa minutos do inicio
da prova.

7 Aduragao da prova é de quatro horas, ja incluido o tempo destinado a identificagdo e ao preenchimento da
folha de respostas e do caderno de respostas das questdes discursivas.



FORMAGAO GERAL

Texto I — questdes 1 e 3

O homem se tornou lobo para o homem, porque a meta

do desenvolvimento industrial estd concentrada num objeto e nio
no ser humano. A tecnologia e a propria ciéncia nio respeitaram os
valores éticos e, por isso, ndo tiveram respeito algum para o

humanismo.

Para a convivéncia. Para o sentido mesmo da

existéncia.

Na propria politica, o que contou no pds-guerra foi o éxito

econdmico e, muito pouco, a justiga social e o cultivo da verdadeira
imagem do homem. Fomos vitimas da ganancia e da mdquina. Das
cifras. E, assim, perdemos o sentido auténtico da confianga, da fé,
do amor. As maquinas andaram por cima da plantinha sempre tenra
da esperanca. E foi o caos.

Paulo Evaristo Arns. Em favor do homem. Rio de Janeiro: Avenir, s/d. p.10

QUESTAO 1 1

De acordo com o texto I, pode-se afirmar que

()

® 0 o

aindustrializacdo, emborarespeite os valores éticos, ndo visa
ao homem.

a confianga, a fé, a ganéncia e o amor se impdem para uma
convivéncia possivel.

a politica do pos-guerra eliminou totalmente a esperanca
entre os homens.

o sentido da existéncia encontra-se instalado no éxito
econdmico e no conforto.

o desenvolvimento tecnoldgico e cientifico ndo respeitou o
humanismo.

Texto II — questdes 2 e 3

A

(A)
(E]
(C)
(D]
(E]

MAS DE UMA COLSA O SENHOR PODE
ESTAR CERTO, SE ALGUM DIA

EU ABRIR MAO DE MI- 7

NHAS CONVICCOES |

MORATS, A PRE- 4

Millér e a ética
do nosso tempo

Millér Fernandes. Veja, Sao Paulo, 27/10/1976.

charge de Millor apresentada no texto II aponta para

a fragilidade dos principios morais.

a defesa das convicgdes politicas.

a persuasdo como estratégia de convencimento.
o predominio do econdmico sobre o ético.

o desrespeito as relagdes profissionais.

QUESTAO 3

O texto I e a charge do texto II tratam, em comum,

(mEcNoNwX>]

do total desrespeito as tradigdes religiosas e éticas.

da defesa das convic¢des morais diante da corrupgéo.
da énfase no éxito econdmico acima de qualquer coisa.
da perda dos valores éticos nos tempos modernos.

da perda da fé e da esperanga num mundo globalizado.

QUESTAO 4 1

“Os determinantes da globalizag¢&o podem ser agrupados

em trés conjuntos de fatores: tecnologicos, institucionais e
sistémicos”.

5 d

Reinaldo Gongalves. Globali e d0. Sdo Paulo: Paz e Terra, 1999.

“A ortodoxia neoliberal ndo se verifica apenas no campo

econdmico. Infelizmente, no campo social, tanto no ambito das
idéias como no terreno das politicas, o neoliberalismo fez
estragos (...).

Laura T. Soares. O desastre social. Rio de Janeiro: Record, 2003

“Junto com a globalizagdo do grande capital, ocorre a

fragmentacdo do mundo do trabalho, a exclusdo de grupos
humanos, o abandono de continentes e regides, a concentragéo da
riqueza em certas empresas e paises, a fragiliza¢cdo da maioria dos
Estados, e assim por diante (...). O primeiro passo para que o
Brasil possa enfrentar esta situagéo ¢ parar de mistifica-la.”

Cesar Benjamin ef al. A opciéo brasileira. Rio de Janeiro: Contraponto, 1998

Diante do contetido dos textos apresentados acima, algumas
questdes podem ser levantadas.

A que esta relacionado o conjunto de fatores de “ordem
tecnologica”?

Considerando que globalizago e opg¢ao politica neoliberal
caminharam lado a lado nos ultimos tempos, o que defendem
os criticos do neoliberalismo?

O que seria necessario fazer para o Brasil enfrentar a
situacdo da globalizacdo no sentido de “parar de
mistifica-la”?

Assinale a alternativa que responde corretamente as trés questdes
acima, na ordem em que foram apresentadas.

(A]

revolucdo da informatica / reforma do Estado moderno com
nacionalizac¢do de industrias de bens de consumo / assumir
que estd em curso um mercado de trabalho globalmente
unificado

revolucdo nas telecomunicagdes / concentragdo de
investimentos no setor ptiblico com eliminag&o gradativa de
subsidios nos setores da industria basica / implementar
politicas de desenvolvimento a médio e longo prazos que
estimulem a competitividade das atividades negociaveis no
mercado global

revolugdo tecnocientifica / refor¢o de politicas sociais com
presenca do Estado em setores produtivos estratégicos /
garantir niveis de bem-estar das pessoas considerando que
uma parcela de atividades econdmicas e de recursos &
inegociavel no mercado internacional

revolugdo da biotecnologia / fortalecimento da base
produtiva com subsidios a pesquisa tecnocientifica nas
transnacionais / considerar que o aumento das barreiras ao
deslocamento de pessoas, o mundo do trabalho e a questéo
social estdo circunscritos aos espagos regionais

Terceira Revolugdo Industrial / auxilio do FMI com impulso
para atracdo de investimentos estrangeiros / compreender
que o desempenho de empresas brasileiras que ndo operam
no mercado internacional ndo € decisivo para definir o grau
de utilizagdo do potencial produtivo, o volume de produgéo
a ser alcangado, o nivel de emprego e a oferta de produtos
essenciais
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QUESTAO 5 1

Crime contra Indio Patax6 comove o pais

(...) Em mais um triste “Dia do indio”, Galdino saiu a noite com outros indigenas para uma
confraternizagfo na Funai. Ao voltar, perdeu-se nas ruas de Brasilia (...). Cansado, sentou-se num banco
de parada de 6nibus e adormeceu. As 5 horas da manha, Galdino acordou ardendo numa grande labareda
de fogo. Um grupo “insuspeito” de cinco jovens de classe média alta, entre eles um menor de idade, (...)
parou o veiculo na avenida W/2 Sul e, enquanto um manteve-se ao volante, os outros quatro dirigiram-se
até a avenida W/3 Sul, local onde se encontrava a vitima. Logo apds jogar combustivel, atearam fogo no
corpo. Foram flagrados por outros jovens corajosos, ocupantes de veiculos que passavam no local e
prestaram socorro a vitima. Os criminosos foram presos e conduzidos a 1* Delegacia de Policia do DF
onde confessaram o ato monstruoso. Ai, a estupefagdo: ‘os jovens queriam apenas se divertir’ e
‘pensavam tratar-se de um mendigo, ndo de um indio,” o homem a quem incendiaram. Levado ainda
consciente para o Hospital Regional da Asa Norte — HRAN, Galdino, com 95% do corpo com

queimaduras de 3° grau, faleceu as 2 horas da madrugada de hoje.

Ci lho Indigenista Missionario - Cimi, Brasilia-DF, 21/4/1997

A noticia sobre o crime contra o indio Galdino leva a reflexdes a respeito dos diferentes aspectos da formagéo dos jovens. Com relagio

as questdes éticas, pode-se afirmar que elas devem

manifestar os ideais de diversas classes econémicas.

seguir as atividades permitidas aos grupos sociais.

(A]
(B)
® fornecer solugBes por meio de forga e autoridade.
® expressar os interesses particulares da juventude.
(E)

estabelecer os rumos norteadores de comportamento.

QUESTAO 6 1

Muitos paises enfrentam sérios problemas com seu elevado crescimento populacional. Em alguns
destes paises, foi proposta (e por vezes colocada em efeito) a proibig@o de as familias terem mais de um
filho. Algumas vezes, no entanto, esta politica teve conseqiiéncias tragicas (por exemplo, em alguns
paises houve registros de familias de camponeses abandonarem suas filhas recém-nascidas para terem
uma outra chance de ter um filho do sexo masculino). Por essa razdo, outras leis menos restritivas foram
consideradas. Uma delas foi: as familias teriam o direito a um segundo (e ultimo) filho, caso o primeiro
fosse do sexo feminino.

Suponha que esta ultima regra fosse seguida por todas as familias de um certo pais (isto é, sempre que o primeiro filho fosse do sexo
feminino, fariam uma segunda e tltima tentativa para ter um menino). Suponha ainda que, em cada nascimento, sejam iguais as chances
de nascer menino ou menina. Examinando os registros de nascimento, apds alguns anos de a politica ter sido colocada em pratica, seria

esperado que

o numero de nascimentos de meninos fosse aproximadamente o dobro do de meninas.
cada familia, em média, tivesse 1,25 filho.

aproximadamente 25% das familias néo tivessem filhos do sexo masculino.
aproximadamente 50% dos meninos fossem filhos tnicos.

® 000 O

aproximadamente 50% das familias tivessem um filho de cada sexo.
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QUESTAO 7 1

A leitura do poema de Carlos Drummond de Andrade traz a lembranca alguns quadros de Candido Portinari.

Portinari

De um bau de folhas-de-flandres no caminho da roga

um bau que os pintores desprezaram

mas que anjos vém cobrir de flores namoradeiras

salta Jodo Candido trajado de arco-iris

saltam garimpeiros, martires da liberdade, Sdo Jodo da Cruz

salta o galo escarlate bicando o pranto de Jeremias

saltam cavalos-marinhos em fila azul e ritmada

saltam orquideas humanas, seringais, poetas de e sem oculos, transfigurados
saltam caprichos do nordeste — nosso tempo

(nele estamos crucificados e nossos olhos ddo testemunho)

salta uma angstia purificada na alegria do volume justo e da cor auténtica
salta o mundo de Portinari que fica 14 no fundo

maginando novas surpresas.

Carlos Drummond de Andrade. Obra completa. Rio de Janeiro: Companhia Editora Aguilar, 1964. p. 380-381.

Uma analise cuidadosa dos quadros selecionados permite que se identifique a alusdo feita a eles em trechos do poema.

Podem ser relacionados ao poema de Drummond os seguintes quadros de Portinari:

o LILIOIelV. © LILIeV. ®© LILIVeV. ® LINLIVeV. O ILIOL,IVeV.
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QUESTAO 8

Os paises em desenvolvimento fazem grandes esforgos para promover a incluséo digital, ou seja, o acesso, por parte de seus

cidaddos, as tecnologias da era da informag&o. Um dos indicadores empregados é o numero de /osts, ou seja, nimero de computadores

que estdo conectados a Internet. A tabela e o grafico abaixo mostram a evolug@o do niimero de sosts nos trés paises que lideram o setor

na América Latina.

3.500.000 -
Ntmero de hosts sy A
2000 2001 2002 2003 2004 2.500.000 f
Brasil 446.444 | 876596 | 1.644.575| 2237.527| 3.163.349 5000000 //
Meéxico 404.873 559.165 918.288 1.107.795 1.333.406 . /./
1.500.000 ]
Argentina 142.470 |  270.275 465.359 495.920 742.358 ] /./.
| s . 2004 1.000.000 1
nternet Systems Consortium, 1
500.000 —;'4;//‘_‘/__‘/‘
Dos trés paises mencionados acima, os que apresentaram, o 1
respectivamente, 0 maior € 0 menor crescimento percentual no numero 2000 2001 2002 2003 2004
de hosts no periodo 2000-2004 foram: B Brasi —@— México — A Argentina

Internet Systems Consortium, 2004

Brasil e México.
Brasil e Argentina.
Argentina e México.
Argentina e Brasil.

@000

Meéxico e Argentina.

QUESTAO 9 - DISCURSIVA

Leia o e-mail de Elisa enviado para sua prima que mora na Italia e observe o grafico abaixo.

Vivi durante anos alimentando os

sobre

BRASIL: EXPECTATIVA DE VIDA (1940-2020%)

sonhos o que faria apds minha
aposentadoria que deveria acontecer ainda este
ano. Um deles era aceitar o convite de passar uns
meses ai com vocés, visto que os custos da
viagem ficariam amenizados com a hospedagem
oferecida e poderiamos aproveitar para conviver

por um periodo mais longo.

Carla, imagine que completei os trinta

Q
. s
anos de trabalho e ndo posso me aposentar QL ‘O 3 ] § N

5 . - 20 o
porque ndo tenho a idade minima para a i

Desta s ‘ \
ipos o ; 6 6
infelizmente, que adiar a idéia de nos encontrar

0 | ‘ | ‘ ’ |

1940 1950 1960 1970 1980 1990 1996 2010* 2020*
Brasil em nimeros 1999. Rio de Janeiro. IBGE, 2000

aposentadoria. forma,

teremos, 10 |

no préximo ano.

Um grande abrago, Elisa.

Ainda que mudancgas na dindmica demografica ndo expliquem todos os problemas dos sistemas de previdéncia social, apresente:

a) uma explicagdo sobre a relagdo existente entre o envelhecimento populacional de
, ~ A . (valor: 5,0 pontos)
um pais e a questdo da previdéncia social;

b) uma situacdo, além da elevagdo da expectativa de vida, que possivelmente
oo . . . (valor: 5,0 pontos)
contribuiu para as mudangas nas regras de aposentadoria do Brasil nos ltimos anos.
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RASCUNHO - QUESTAO 9 (a)

10

11

12

13

14

RASCUNHO - QUESTAO 9 (b)
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QUESTAO 10 — DISCURSIVA

A reproducio clonal do ser humano

A reprodug@o clonal do ser humano acha-se no rol das coisas preocupantes da ciéncia juntamente
com o controle do comportamento, a engenharia genética, o transplante de cabecas, a poesia de
computador e o crescimento irrestrito das flores plasticas.

A reproducdo clonal é a mais espantosa das perspectivas, pois acarreta a eliminag@o do sexo,
trazendo como compensag@o a eliminacdo metaforica da morte. Quase ndo € consolo saber que a nossa
reprodug@o clonal, idéntica a nos, continua a viver, principalmente quando essa vida incluira, mais cedo
ou mais tarde, o afastamento provavel do eu real, entdo idoso. E dificil imaginar algo parecido & afei¢fio
ou ao respeito filial por um unico e solteiro nicleo; mais dificil ainda é considerar o nosso novo eu
autogerado como algo que ndo seja sendo um total e desolado orfdo. E isso para ndo mencionar o
complexo relacionamento interpessoal inerente a auto-educago desde a inféncia, ao ensino da linguagem,
ao estabelecimento da disciplina e das maneiras etc. Como se sentiria vocé caso se tornasse, por
procuragdo, um incorrigivel delinqiiente juvenil na idade de 55 anos?

As questdes publicas sdo 6bvias. Quem serd selecionado e de acordo com que qualificagdes?
Como enfrentar os riscos da tecnologia erroneamente usada, tais como uma reproducdo clonal
autodeterminada pelos ricos e poderosos, mas socialmente indesejaveis, ou a reproducdo feita pelo
Governo de massas doceis e idiotas para realizarem o trabalho do mundo? Qual serd, sobre os
ndo-reproduzidos clonalmente, o efeito de toda essa mesmice humana? Afinal, nés nos habituamos, no
decorrer de milénios, ao permanente estimulo da singularidade; cada um de nds € totalmente diverso, em
sentido fundamental, de todos os bilhdes. A individualidade é um fato essencial da vida. A idéia da
auséncia de um eu humano, a mesmice, é aterrorizante quando a gente se pde a pensar no assunto.

(.)

Para fazer tudo bem direitinho, com esperangas de terminar com genuina duplicata de uma s6
pessoa, ndo ha outra escolha. E preciso clonar o mundo inteiro, nada menos.

Lewis Thomas. A medusa e a lesma. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1980. p. 59.

Em no maximo dez linhas, expresse a sua opinido em relagdo a uma — e somente uma — das

. . lor: 10,0 t
questdes propostas no terceiro paragrafo do texto. (valor: 10,0 pontos)

RASCUNHO - QUESTAO 10

10
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COMPONENTE ESPECIFICO

Texto III — questdes 11 e 12

Pedro nasceu a termo, sem nenhuma intercorréncia no periodo
pré e perinatal. Seu desenvolvimento motor e cognitivo apresentou-se
sempre em atraso: foi tardio o controle cervical e também o controle de
tronco. E filho tnico, seu pai abandonou a casa antes de ele ter nascido, e,
a partir de entdo, a mie passou a morar com os pais dela. Pedro nio
engatinhou e, com 1 ano de idade, foi encaminhado para a terapia
ocupacional. Apods avaliagdo, verificou-se que Pedro senta-se de forma
instdvel, ndo se mantém em pé, apresenta defensividade tatil e seu
comportamento Itidico é pobre.

QUESTAO 11 1

Em decorréncia do quadro apresentado no texto III, Pedro foi
encaminhado ao servigo municipal de estimulag@o precoce. Na qualidade
de terapeuta ocupacional de Pedro e visando a dessensibilizagdo tatil,
julgue as condutas apresentadas nos itens a seguir, considerando como
VERDADEIRAS (V) as que sdo adequadas e como FALSAS (F) as que
néo séo.

® () Posicionar Pedro sentado sobre um rolo terapéutico, colocar a
sua frente uma bacia cheia de trigo, contendo 5 argolas. Sentar
a frente de Pedro e solicitar que ele pegue as argolas e
coloque-as na vareta de suporte para montar um palhago.

® () Posicionar Pedro em uma piscina de bolinhas e estimulé-lo para
que ele se movimente globalmente (rolando, arrastando-se).
Acomodar Pedro para que ele se posicione sentado e auxilia-lo
a pegar as bolas da piscina e coloca-las dentro de uma bacia
pléstica que estara ao lado dele.

9( ) Apresentar a Pedro um ambiente terapéutico em que haja
diversas almofadas encapadas com cetim e veludo, toalha
felpuda, bichos de pelucias e bolas de diferentes texturas,
possibilitando-lhe a exploracdo livre desses objetos.

O () Colocar sobre uma mesa um pote cheio de migangas, sentar
Pedro sobre o seu colo de frente para as migangas e solicitar
que ele coloque a mido dominante dentro do pote, retire uma
miganga e passe-a por um barbante com a ponta envolta em fita
adesiva.

@ () Estimular Pedro a rasgar papel crepom de diferentes cores e
solicitar que ele faga bolinhas para, depois, cola-las em um
papel fixo a mesa a sua frente.

QUESTAO 12 I

Em visita domiciliar, o terapeuta ocupacional verificou que Pedro —
crianga do caso descrito no texto III — mora com sua mée e seus avos
em casa de madeira com quatro cdmodos, quarto, sala, cozinha e
banheiro. A partir dessa observacdo ambiental, julgue como
VERDADEIRAS (V) ou FALSAS (F) as orientagdes que poderiam ser
dadas a mée de Pedro.

® () Durante o banho, utilizar uma esponja/bucha vegetal,
deslizando-a pelas partes do corpo de Pedro, nomeando-as,
possibilitando, assim, a estimulagdo do esquema corporal e a
dessensibilizagdo tatil.

® () Levar Pedro para passear em uma praga em seu bairro para
ampliar seu universo ambiental, possibilitando-lhe, além da
interagdo com outras criangas, o contato com grama, areia e
solos diferentes.

® ( ) Colocar Pedro no chéo e oferecer-lhe um brinquedo construido
com garrafas PET (2 L) contendo grdos para que estas, ao
rolarem, estimulem-no a pega-las.

O () Oferecer um brinquedo construido com uma garrafa PET (2 L)

Texto IV — questdes 13 e 14

Tereza, 22 anos de idade, solteira, reside com os
pais e 2 irmdos menores de idade e trabalha como
embaladora em loja. Hi 1 més
poliquimioterapia (PQT) para hanseniase, com previsio de
tratamento por 12 meses em um servigo de referéncia com
equipe multiprofissional. Compareceu ao ambulatério de
terapia encaminhada pelo médico,
queixando-se de dificuldades para realizar as suas atividades
pessoais (trabalho, estudo e lazer) e de autocuidado. Ao
exame, apresenta neurite bilateral, com diminuigio da forga
e da sensibilidade na porgao distal dos membros superiores,
na area correspondente ao nervo ulnar, sendo o deficit mais
evidente no membro dominante. Durante a avaliagdo,
Tereza mostrou-se ansiosa em relagdo a suas dificuldades e
resistente em realizar o acompanhamento terapéutico
ocupacional, uma vez que nio queria faltar ao trabalho nem
ter identificada, na empresa, a sua doenca. Tereza
demonstra receio de que as pessoas com quem convive
adquiram a doenca e atribuam a ela o contdgio.

QUESTAO 13 1

Nasituag@o apresentadanotexto IV, como procedimentos

uma iniciou

ocupacional,

iniciais, o terapeuta ocupacional precisa

I  indicar o afastamento do trabalho, incluindo Tereza
em beneficio previdenciario de prestag@o continuada,
para que seja possivel iniciar o tratamento de terapia
ocupacional.

Il trabalhar os aspectos emocionais da ansiedade e da
resisténcia manifestadas por Tereza, para,
posteriormente, estabelecer o vinculo e o contrato
terapéutico ocupacional.

IIT identificar as limitagcdes fisicas, sensoriais e
funcionais e também preferéncias e experiéncias de
Tereza nas diferentes situa¢cdes ocupacionais, para
orientar o planejamento terapéutico ocupacional.

IV estabelecer, conjuntamente com Tereza, as estratégias
de enfrentamento para a problematica pessoal,
ocupacional e social, refor¢cando, inclusive, as

orientagdes dos outros profissionais da equipe.

Estdo certos apenas os itens

com vdrios orificios pelos quais sdo passados palitos de 0 Ilell
churrasco coloridos, para que Pedro se mantenha sentado, | @ IeIll.
estimulando-se, assim, seu equilibrio de tronco. e I
. . e I11.
(5) ( ) Utilizar uma calga de adulto ou de adolescente, preenchida com
espuma ou tecido e decorada com retalhos de tecido de texturas | @ 1l eIV.
diferentes, para que Pedro possa sentar-se apoiado nela e, | @ [I[eV.
assim, poder explorar outros brinquedos.
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QUESTAO 14 1

Com base nas queixas e no comportamento apresentados por
Tereza (texto IV), assinale a opgdo que contempla procedimentos
corretos que o terapeuta ocupacional precisa adotar para a
condugdo do caso, considerando as implicagdes culturais, sociais
e éticas.

O As campanhas publicitarias na midia eliminaram o
preconceito em relacdo a hanseniase, sendo adequado
orientar Tereza a comunicar, na empresa, a sua doenga e a
necessidade de faltar ou afastar-se do trabalho para realizar
o tratamento.

® Os comportamentos de ansiedade e resisténcia evidenciam
transtornos psiquicos graves, comuns em pacientes com
hanseniase, devido ao desconhecimento e a falta de
orientagdo em relagdo a doenga. Por esse motivo, Tereza
deve ser encaminhada com urgéncia ao psicologo, para que
0 seu transtorno seja tratado.

® Medidas de educagio em saude e de prevengfio de
incapacidades, partilhadas pela equipe multiprofissional,
favorecerdo a troca de conhecimento, a tomada de
consciéncia e a mudanga de atitude de Tereza nas rotinas de
autocuidado e em suas relagdes familiares, profissionais e
sociais.

® As visitas domiciliares para informar e esclarecer a
comunidade a respeito da doenga e do tratamento de Tereza
contribuirdo para a sua reintegracdo familiar, profissional e
social, evitando a ruptura da dimensdo ocupacional e o
estigma associado a hanseniase.

® A adogdo de recursos da tecnologia assistiva para
imobilizagdo traria beneficios para pacientes como Tereza.
No entanto, por serem dispendiosos e evidenciarem as
incapacidades, esses dispositivos sdo pouco prescritos para
pacientes de baixo nivel econdmico ou sociocultural.

Texto V — questdes de 15 a 17

Jodo, pedreiro auténomo de 30 anos de idade, casado e
pai de 3 filhos, hda 8 meses comegou a apresentar preocupagoes
exageradas em relacdo a seguranga e a limpeza de sua casa, de si
proprio e da familia. Atualmente, ndo consegue trabalhar em seu
oficio, ndo suporta ver suas criangas brincando livremente e impde
a familia penosas tarefas de limpeza. Ana, sua esposa, ao procurar
ajuda na unidade bdsica de satide de seu bairro, relatou que Jodo
sempre foi muito organizado, mas que isso nunca havia atrapalhado
tanto o seu trabalho, o relacionamento dos dois, o sustento nem a
criagdo dos filhos como agora. Jodo foi encaminhado a um servigo
de satide mental que conta com uma equipe multidisciplinar.

QUESTAO 15 1

Na situago apresentada no texto V, o profissional de referéncia
indicado para atender Jodo foi o terapeuta ocupacional. Este
devera realizar a entrevista e a anamnese inicial ¢ encaminhar
Jodo aos programas do servigo. Nesse contato inicial, o terapeuta
ocupacional devera investigar prioritariamente

I  as condi¢des de sono, alimentagdo e rotina tanto de Jodo
quanto dos filhos e de Ana.

IT  as formas como a familia de Jodo esta conseguindo recursos
financeiros para o sustento.

III a histéria pregressa de Jodo, incluidos os aspectos de sua
saude geral e as intercorréncias psiquiatricas.

IV ascondic¢des necessarias para que Jodo retome imediatamente
suas atividades profissionais.

Estdo certos apenas os itens

QUESTAO 16 1

Considere que Jodo (texto V) tenha sido encaminhado para o
programa de terapia ocupacional. Na avaliagdo inicial, o
terapeuta ocupacional

I investigou as diversas experiéncias de Jodo relativas ao
trabalho, suas afinidades e dificuldades com atividades em
geral, e suas experiéncias de relacionamentos pessoais.

I questionou o paciente e sua esposa acerca dos aspectos do
comportamento de Jodo que deveriam ser compreendidos
em razdo de sua doencga e da importancia de eles reverem a
rotina da familia, as atividades das criangas e as alternativas
para alcangarem uma convivéncia mais saudavel.

Il retomou com Jodo, por intermédio das atividades que este
realizou, aspectos fundamentais do processo de tratamento,
buscando prepara-lo para o encaminhamento a equipe
minima de satide mental da unidade de satde de seu bairro.

IV abordou com JoZo e demais participantes do grupo de
terapia em andamento o quanto a doenca limita as atividades
rotineiras e o contato social, o que acaba por privar tanto o
paciente quanto os seus familiares de momentos prazerosos
e importantes.

Estdo corretos apenas os procedimentos

O Icll © IlelV.
O Ielll ® LllelV.

QUESTAO 17 |

Supondo que Jodo (texto V) esteja em tratamento em terapia
ocupacional, julgue os itens que se seguem, considerando
VERDADEIROS (V) os que podem se referir a registros ou
descrigdes desse tratamento, independentemente da abordagem
adotada, e FALSOS (F) os que ndo se referem a tais registros.

O I,IelV.

® () Jodo ¢ atendido duas vezes por semana; na primeira vez,
recebe atendimento individual e, na segunda, participa
de um grupo de pacientes que apresentam dificuldades
semelhantes as suas. Em ambos os dias, Jodo faz
contatos superficiais com o terapeuta ocupacional e com
os outros integrantes do grupo, mostra-se muito
envolvido com as atividades que realiza e fala pouco
quando ¢ solicitado. Além disso, ndo falta aos
atendimentos e ndo chega atrasado.

®e( )o terapeuta ocupacional tem abordado com Jodo a
preocupagdo com a limpeza e a organizagfo. Nesse
processo, Jodo tem realizado diferentes atividades de
vida diaria, comuns em seu cotidiano, para que possa
compreender, nessa situagéo terapéutica, o quanto suas
dificuldades estdo transformando o seu fazer em razéo
de suas preocupagdes excessivas.

9( ) Jodo apresenta dificuldades em concluir as atividades
que realiza durante as sessdes, sempre localiza algo na
atividade que precisa ser melhorado, que ndo esta
perfeito e nfo o satisfaz. O terapeuta ocupacional
procura envolver todos os pacientes do grupo e
conversam sobre perfeicdo, realidade, ideal versus
possivel, e sobre como lidar com isso no dia-a-dia.

e()o terapeuta ocupacional tem propiciado a Jodo
identificar suas proprias agdes e relaciona-las com os
sintomas de sua doenga. Jodo tem preenchido uma
tabela onde marca com um “X” cada vez que n#o
prossegue em uma ac¢do por motivos de limpeza e
organizacdo. Nas sessdes, o terapeuta ocupacional
verifica com Jodo o quanto essas interrupgdes
aumentam ou diminuem conforme as situacdes e quais

g %Ie I%V g iHIIe I\I/I.I ® LllelV. 0s mecanismos apropriados para que Jodo enfrente
elv. > e il adequadamente os problemas com que se depara.
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QUESTAO 18 1

A reforma psiquiatrica brasileira resultou de pressdes
politicas apresentadas no conjunto da luta pela reforma sanitaria
e ambas as reformas se articularam ao processo de
redemocratizag@o do pais, iniciado na década de 70 do século
XX. A reforma psiquiatrica representou uma discussdo
permanente do papel das institui¢des psiquiatricas e, aos poucos,
ganhou apoio de parte da sociedade civil e dos movimentos
sociais, pois as condi¢des de assisténcia a saude das populagdes
institucionalizadas demonstravam o papel de legitimadoras da
exclusdo social de parcelas significativas da populagdo e a
necessidade do redirecionamento de seu papel na sociedade.

Considerando as informagdes acima, julgue se os itens a seguir
constituem resultados do movimento pela reforma psiquiatrica.

I Promulgacdo, apos um esfor¢o de quase 20 anos, de uma lei
que instituiu a proibi¢@o de construggo de novas institui¢des
psiquiatricas no Brasil e a desativagdo progressiva dos leitos
em enfermarias psiquiatricas em hospitais gerais.

II Criagdo de programas de atengdo em saide mental em
diversos municipios brasileiros e a conseqiiente criagdo de
rede de servigos locais, extra-hospitalares, substitutivos do
manicomio, bem como a apresentacdo do Programa De Volta
para Casa.

III Criagdo de cargos para terapeutas ocupacionais nos servigos
publicos municipais e estaduais de saude.

IV Apresentacdo de proposta de Politica Nacional de Satude
Mental fundamentada nos pressupostos de que a
desinstitucionalizac&o significaria tanto a redugdo do numero
de pessoas institucionalizadas como a diminui¢do dos
recursos financeiros destinados aos servigos de saude mental
no pais.

Estdo certos apenas os itens

Telll
ITelV.

IT'e I

L IelV.
IL T e IV.

POOOO

QUESTAO 19

Ao se integrar ao quadro de pessoal técnico especializado em
satide em uma organizagéo de trabalho com 250 operadores de
telemarketing, que trabalham em um ambiente como o ilustrado
na figura acima, o terapeuta ocupacional devera

O proceder a avaliagdes clinicas individuais dos operadores
antes de estabelecer a proposta de trabalho.
conhecer o funcionamento organizacional
estabelecer a abrangéncia do trabalho.

propor ocupar o posto de lider da equipe de saude e de
recursos humanos antes de apresentar a proposta de trabalho.
implementar, de imediato, atividades ludicas e expressivas
durante as pausas na operagdo de relemarketing.

indicar, de imediato, orteses estabilizadoras de punho como
equipamento de prote¢do individual aos operadores em
atividade.

antes de

@ ©0 @ ©

Texto VI — questdes de 20 a 22

Shirley, com 52 anos de idade, destra, é hipertensa desde
os 35 anos de idade. Em janeiro de 2003, teve o segundo acidente
vascular cerebral (AVC). E vitiva hia 5 anos. Mora com os filhos:
uma jovem de 20 anos de idade e um menino de 10 anos.
Do ponto de vista emocional, Shirley encontra-se bastante labil,
com freqiientes episddios de choro, nao sai de casa, mesmo quando
estimulada pela familia ou por vizinhos. Do ponto de vista
funcional, Shirley apresenta hemiplegia direita e refere dores nos
ombros e joelhos. Sua comunicagao se realiza apenas por meio de
algumas palavras e gestos, mas estd preservada sua capacidade de
compreensio. Necessita de ajuda dos filhos para o banho, troca de
roupas e preparo de refeicdes, mesmo as mais simples. Em casa,
locomove-se com apoio em objetos e, na vizinhanga, com auxilio
dos filhos e de vizinhos. Uma vez por semana, realiza fisioterapia no
ambulatdrio de especialidades da regido. Reside proximo a unidade
basica de satide, que conta com equipes do Programa de Satide da
Familia (PSF).

Essas informagdes foram colhidas por agente comunitdrio
de satide e pelo médico de familia da unidade basica de satide, que
acionou o terapeuta ocupacional da equipe de reabilitacio de

referéncia para o PSF daquela regido.

QUESTAO 20 1

Considerando a situacdo apresentada no texto VI, analise as

afirmativas a respeito das necessidades de Shirley para o
desenvolvimento das atividades de vida diaria e classifique-as

como VERDADEIRAS (V) ou FALSAS (F).

® () A necessidade de ajuda dos filhos e vizinhos para
locomover-se fora de casa € decorréncia das dores e da
perda da fung@o manual.

® () A necessidade de ajuda dos filhos para o banho ¢
decorréncia da instabilidade de equilibrio na posi¢do em
pé e da limitagdo no alcance dos objetos e de diferentes
partes de seu corpo.

® ( ) A necessidade de ajuda dos filhos para a troca de roupas
decorre das dores e dos deficits na fungdo bimanual.

O () A necessidade de ajuda para o preparo das refeicdes,
mesmo as mais simples, ¢ decorréncia da labilidade
emocional.

9( ) A necessidade de gestos para sua comunicagdo ¢
decorréncia do isolamento social e da ruptura com as

atividades profissionais.

ENADE - 2004
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QUESTAO 21 |

Na situag@o descrita no texto VI, julgue os itens a seguir,
considerando VERDADEIROS (V) aqueles que representam
acdes adequadas do terapeuta ocupacional para o caso e
FALSOS (F) os demais.

(1] ( ) Revisar os registros clinicos e psicossociais de Shirley
que se encontram disponiveis.

® () Avaliar as diferentes areas de desempenho ocupacional
de Shirley,

potencialidades.

identificando seus prejuizos e

® ( ) Ativar a equipe do PSF para o acompanhamento das
condigdes clinicas de Shirley.

@( ) Entrevistar a paciente e sua familia e realizar visita
domiciliar visando a identificagdo mais global das

necessidades de Shirley.

QUESTAO 22 1

Os acidentes vasculares cerebrais (AVC) ocupam os primeiros

lugares entre os acometimentos de saude dos adultos. Com
relacdo a situacdo descrita no texto VI, considere a hipotese de o
terapeuta ocupacional ter atuado em todo o processo de
adoecimento de Shirley e julgue como VERDADEIRAS (V) ou
FALSAS (F) as afirmativas seguintes acerca das modalidades de

intervengdo desse profissional.

® () No contexto hospitalar, a intervengo caracteriza-se pela
prevencdo das seqiielas motoras e sensoriais, por meio
de posicionamento adequado do paciente e do
mobiliario, estimulacio sensoperceptiva e orientagfo a
familia.

® () Noatendimento ambulatorial, a intervengdo deve ocorrer
apods a indicagdo dos outros profissionais do caso, de
forma que a interdisciplinaridade favoreca a recuperagéo
do paciente por meio da agdo especializada de cada um.

© () Noatendimento domiciliar, a intervengdo deve envolver
a discussdo com o paciente e a familia para retorno as
rotinas diarias e identificagdo das modificagdes e
adaptagdes necessdrias para a execucdo das atividades
funcionais do paciente.

9( ) No atendimento comunitério, a intervencdo dirige-se a
remocdo imediata das barreiras ambientais que limitam
a locomog@o do paciente e ao esclarecimento de toda a
vizinhanga a respeito das necessidades do paciente, para

que colabore no processo de reabilitagio.

QUESTAO 23 1

Segundo Soares (1991) e Medeiros (2003), a terapia ocupacional
surgiu, basicamente, de dois processos: a necessidade de
proporcionar ocupagéo a doentes cronicos em hospitais de longa
permanéncia e a restauracdo da capacidade funcional dos
incapacitados fisicos. Nesse contexto, julgue os itens que se
seguem.

I Quando terapeutas ocupacionais comegaram a atuar nas
instituigdes, defrontaram-se com praticas e concepgdes de
atividades comprometidas com a manutenc¢do ideologica
desses locais.

I Embora a profissdo de terapeuta ocupacional seja
relativamente nova, ela ¢ marcada por varias vertentes de
conhecimento e de politicas de satide bem como pela
complexidade do contexto historico-social em que aparece.

IIT Ao longo de sua existéncia, a terapia ocupacional sofreu
pouca influéncia dos modelos tedricos da medicina, tendo
sido mais influenciada pelos modelos tedricos da sociologia,
antropologia e psicologia.

IV No Brasil, ha uma tendéncia de desenvolvimento de uma
terapia ocupacional Unica, embasada nos pressupostos
teoricos do materialismo historico.

Estdo certos apenas os itens

O Icll © IlelV.
O Ielll © LIllelV.

QUESTAO 24 1

Vera, 33 anos de idade, solteira, sem filhos, operaria de
uma fabrica de pecas para elevador, foi lesionada por esforgo
repetitivo durante o seu trabalho. Apresentava como
manifestacdo clinica os seguintes sintomas fisicos: formigamento
da méo dominante (direita), dor constante na cervical, nivel C5,
C6, C7,dor e inflamag&o escapuloumeral, inflamag&o do tunel do
carpo na mio dominante e redugdo da for¢a muscular nos
membros superiores. Os sintomas emocionais eram: queixa
constante de dor, incapacidade funcional, dificuldades em
quaisquer atividades domésticas, irritacdo e labilidade afetiva
(choro facil). A paciente foi encaminhada pela fabrica ao servigo
de satde ocupacional de um hospital-escola, onde foram
detectadas as dificuldades acima. Entrou em beneficio pelo INSS
e foi encaminhada, nesse hospital, ao servico de terapia
ocupacional.

O I,IIelV.

Analisando a situagéo descrita acima, julgue os itens a seguir.

I Paraaabordagem do comprometimento fisico, emocional e
ocupacional de Vera, é recomendado que a intervengdo em
terapia ocupacional seja individual ou grupal e domiciliar.

I Na interveng@o de terapia ocupacional, deve-se levar em
conta a recuperacdo do deficit de forga, para que Vera volte
a realizar suas atividades ocupacionais.

I Na prescrigdo de atividades terapéuticas para o caso, Vera
deve ser orientada a realizar atividades bimanuais de baixo
impacto e com pouca amplitude de movimento.

IV O tratamento terapéutico ocupacional deve oportunizar a
Vera dimensionar os fatores emocionais manifestados e
reconhecé-los como integrantes do seu processo de
adoecimento e de recuperagéo.

Estdo certos apenas os itens

© IllelV.
© LIlelll

0O Ilell
@ IlelV.

O I,IelV.
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Texto VII — questdes de 25 a 27

Antonio, 65 anos de idade, casado com Joana, trés filhos,
é vigia aposentado. Aos 60 anos de idade comecou a apresentar
perda de memdria recente e esquecimento em situagdes domésticas,
tais como fogdo aceso, chave na porta e telefone fora do gancho.
O:s filhos ndo moram mais com eles e raramente os visitam. Joana,
60 anos de idade, do lar, estava muito preocupada com a situagao,
pois vinha apresentando os mesmos sintomas, mas, em menor
propor¢do. Antdnio e Joana viviam isoladamente das atividades
oportunizadas na comunidade. Joana tomou a iniciativa de procurar
uma unidade sanitdria para pedir orientacio. O médico que a
atendeu encaminhou o casal para participar das atividades da

3.2 idade desenvolvidas pela secretaria de agdo social.

QUESTAO 25 1

Considerando o caso descrito no texto VII, conclui-se que as

acodes imediatas relativas a Antonio e Joana a serem adotadas por

um terapeuta ocupacional que os receba séo

O avaliar a situagfio sociofamiliar, orientar para investigagdo
clinica e orientar a vinculagdo ao servico.

® encaminhar ao hospital de especialidades, obter diagnostico
e iniciar tratamento medicamentoso.

® encaminhar a grupos de convivéncia, orientar os filhos para
acompanhamento dos pais e investigar clinicamente.

® avaliar a comunidade, investigar clinicamente e sugerir a
participacdo dos filhos em grupos de auto-ajuda.

@ encaminhar ao hospital de especialidades, recomendar
avaliagdo psicologica e sugerir participagdo em grupos de

convivéncia.

QUESTAO 26 1

A partir da complexidade da situagdo a que o caso descrito no

texto VII remete, verifica-se a necessidade de se realizar
assisténcia continua e coordenada da populagdo idosa no nosso
pais. Para o estabelecimento de programas de cuidado dessa

populagdo que evitem a ruptura social, ndo é necessario

QUESTAO 27 |

A problematica de Antdnio, descrita no texto VII, representa
parte dos problemas de satide que atingem a populagdo idosa
brasileira e aponta para a necessidade de os profissionais de
saide terem compreensdo do perfil de morbimortalidade da
populag@o e das atribui¢des constitucionais do sistema tinico de
saude para propor programas e interven¢des a partir das
necessidades de saude da populag@o. Nesse sentido, observa-se
que, no Brasil,

I coexistem padrdes de distribuigdo de doengas
cronico-degenerativas, de doencas infectocontagiosas e das
conseqiiéncias da obesidade, fome, violéncia e acidentes na
populagdo, cabendo aos servigos publicos de satde
promoverem a saude e atuarem sobre os seus problemas em
seus diferentes graus de complexidade.

IT  coexistem padrdes homogéneos de distribuigdo de doengas
cronico-degenerativas e contagiosas na populagéo, devendo
os servigos publicos de saude darem prioridade ao controle
das moléstias infectocontagiosas e a estruturagéo de servigos
de alta complexidade tecnologica, contratando os servigos
de reabilitacdo no setor filantrdpico.

Il coexistem padrdes de distribuigdo de doengas

infectocontagiosas e cronico-degenerativas, exigindo-se do

sistema publico de saude agdes de promogZo da saude, de
prevencdo de doengas, tratamento e reabilitagdo, incluindo
procedimentos de alta densidade tecnologica, que, para sua

efetivagdo, dependam da articulagdo de politicas sociais

integradas.

Estdo certos apenas os itens

O estabelecer meios adequados de comunicagdo do servigo. © Apenas o item I estd certo.
® planejar os diferentes niveis assistenciais. ) ]
) ) o @ Apenas o item II estd certo.
® estabelecer os diferentes niveis de agdes profissionais.
- . . ® Apenas os itens I e I1I estdo certos.

© delimitar as diferentes fases evolutivas do problema. p
@ buscar fontes alternativas de geragdo de renda para a ® Apenas os itens Il ¢ Il estao certos.

populagéo. @ Todos os itens estdo certos.
ENADE - 2004 Area: TERAPIA OCUPACIONAL 1]




QUESTAO 28 1

Figura I s
Figura II1

Figura II
Figura V

Figuras I, IT e III - Catherine A. Trombly; Mary V. Radomski,
(ed.). Occupational Therapy for Physical Dysfunction. 5." ed.
New York: Lippincott Williams & Wilkins, 2002, p. 322-28.

Figuras IV e V — Lorraine W. Pedretti e Mary Beth
Early. Occupational Therapy. Practice Skills for Physical
Dysfunction. 5.* ed. USA: Mosby, 2001, p. 543 e 455.

Muitas doencas e lesdes, bem como os processos de
trabalho e envelhecimento, podem trazer comprometimento aos
membros superiores e requerer a utilizacéo de orteses. De modo
geral, as orteses tém a finalidade de imobilizar, posicionar para
corrigir, prevenir deformidades, auxiliar na fungéo e intermediar
o uso de outros aparelhos de auto-ajuda. As figuras acima
representam diferentes tipos de Orteses para membros superiores.

Assinale a opggo que correlaciona corretamente a figura com a
condigdo descrita no texto acima.

O A figura I retrata um tipo de drtese para posicionamento
antideformante, diferente da posiggo funcional, que é util em
casos de queimadura.

® A figura Il apresenta dois tipos de ortese digital que
imobilizam a articulagdo interfalangeana proximal e,
conseqiientemente, a articulagdo interfalangeana distal, o que
¢ indicado nos casos de fraturas sem consolidagdo dssea por
meio do aparelho gessado.

® A figura Il mostra uma ortese de posicionamento das
articulagdes metacarpofalangeanas, sendo indicada para uso
permanente ou temporario de pacientes com dor e desvio
radial, comum nos casos de artrite reumatoide.

® A figura IV mostra uma ortese dindmica para inibir os
movimentos flexores e facilitar os movimentos extensores de
punho e dedos, o que ¢ indicado para seqiielados de AVC.

@ A figura V ilustra uma Ortese estatica, que bloqueia
a contratura em extensdo das articulagdes metacarpo-

atuando progressivamente no ganho de

amplitude flexora nos casos de lesdo de tenddo flexor do
punho e dos dedos.

falangeanas,

QUESTAO 29 |

Emilia ¢ terapeuta ocupacional recém-contratada para
trabalhar em unidade bésica de satide municipal e compor equipe
que ird propor e implementar acompanhamento e intervengéo
junto a pessoas com deficiéncia.

Nessa situagdo, espera-se que Emilia inicie suas atividades

I  elaborando banco de dados, a partir dos arquivos da unidade
basica de saude, de pessoas com deficiéncias que serdo
beneficiadas por programa de terapia ocupacional.

Il criando agenda de atendimento individual e grupal para
centralizagdo dos encaminhamentos realizados por médicos,
enfermeiro e assistente social.

Il fazendo contato com servigos publicos do bairro (escola,
creche, centro comunitério, associagdes e programas sociais)
para conhecer a problematica e o grau de participacdo de
pessoas com deficiéncias nesses locais.

IV fazendo contato com a coordenag@o distrital de saude para
conhecimento da rede distrital de servicos de satde.

Estdo certos apenas os itens

O Icll © Ilelll
O IeclV. © IlelV.

QUESTAO 30 1

Carla, terapeuta ocupacional de uma unidade de satde,
foi procurada pela mie de Eduardo, que é uma crianga de 10
anos de idade com tetraplegia espastica. Eduardo tem mobilidade
reduzida, necessitando de cadeiras de rodas e de banho. Sua mée
considera que precisam, além do acompanhamento da crianga, de
equipamentos de ajuda tanto para mobilidade como para
desenvolvimento de atividades da vida diaria. Carla orientou a
mée a procurar institui¢do publica de assisténcia, que teria sob
sua responsabilidade a concessdo desses equipamentos pelo
Sistema Unico de Satde (SUS). Chegando 14, foram solicitados
alguns documentos e prescri¢des.

O IlelV.

Na situac@o descrita acima, serd necessario apresentar

O prescricio dos equipamentos de ajuda realizada pelo
terapeuta ocupacional e orcamento do fabricante da cadeira
de rodas.

® orcamento do equipamento feito pela fabricante de cadeira
de rodas e indicagdo médica da necessidade de uso por
Eduardo.

® prescrigdo dos equipamentos de ajuda realizada por
terapeuta ocupacional ou por outro profissional habilitado e
avaliacdo médica da condi¢cdo de Eduardo que indique a
necessidade de uso dos equipamentos.

® prescri¢io de cadeira de rodas realizada pelo terapeuta
ocupacional ou por outro profissional e or¢amento de
empresa fabricante do modelo de cadeira de rodas indicado.

@ avaliagio médica indicando a necessidade do uso da cadeira
de rodas por Eduardo, pois o SUS ndo pode conceder a
utilizag@o de outros tipos de equipamentos.
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QUESTAO 31 |

Em uma enfermaria de um hospital publico,
encontram-se hospitalizadas, hd aproximadamente 30 dias, 8
mulheres jovens em processo gestacional de risco. O hospital
contratou uma terapeuta ocupacional para atender a essa clientela,
porque verificou que as mulheres tinham dificuldade em aceitar
as condutas terapéuticas restritivas como as dietas alimentares e
o repouso no leito. Além disso, as gestantes apresentam choro
freqiiente, agressividade, ansiedade e depressdo relacionadas ao
afastamento da familia e do trabalho, como também receio diante
dos riscos da gestacdo e despreparo, como futuras mées, em lidar

com as necessidades de um bebé prematuro, se isso vier a ocorrer.

Considerando essa situagfo, julgue como VERDADEIRAS (V)
ou FALSAS (F) as afirmativas a seguir, que relacionam os
Quadros de Referéncia Aplicados (QRA), segundo Rosemary
Hagedorn, as proposigdes da terapia ocupacional aplicaveis a

problematica relatada.

©®( ) O QRA biomecanico propde o desempenho de
atividades voltadas para obtengdo de efeitos especificos
em que o programa de exercicios é central para se
trabalhar muasculos e, assim, aumentar a resisténcia e a
tolerdncia a certas posturas. Esta abordagem ira
fortalecer a musculatura, dando condi¢&o de as mulheres
permanecerem em repouso no leito, preparando-as para
0 parto.

8( )o QRrA

habilidades e comportamentos desejaveis ou modificar

comportamental pressupde incorporar
comportamentos prejudiciais & pessoa e aos outros por
meio de um treinamento com objetivos bem definidos.
Esta abordagem podera incentivar a criagdo de um
ambiente favoravel a aprendizagem.

® () OQRA neurodesenvolvimentista baseia-se em principios
de que a “pratica leva a perfeicdo” e que as atividades
cotidianas s3o aprimoradas com a repeticdo. Esta
abordagem organizard uma rotina de atividades na
enfermaria, desenvolvendo nas mulheres as habilidades
necessarias para o cuidado consigo e com o bebé.

(4] ( ) O QRA de trabalho grupal baseia-se nas teorias da
dindmica e do processo grupal, em métodos cognitivos
e vivenciais, ndo comportamentais, de interag@o entre as
pessoas. Esta abordagem podera facilitar o crescimento
pessoal das mulheres ao compartilhar situagdes similares
e com a interacdo grupal, explorar os problemas e

aprimorar as alternativas de solucéo.

QUESTAO 32 1

Na madrugada do dia 19/8/2004, dez homens que
dormiam nas ruas do centro de Sdo Paulo foram brutalmente
agredidos, provavelmente por pauladas ou por barras de ferro.
Destes, 4 morreram e os outros continuaram internados em
estado grave. Como se isso ndo bastasse, trés dias depois, uma
mulher foi assassinada e mais 4 pessoas foram agredidas. Esse
episodio foi apresentado e discutido tanto na TV como em
jornais e radios. Algumas manchetes de jornal apresentaram

esses fatos da seguinte maneira:

Massacre de mendigos no centro

Sio Paulo Agora, 20/8/2004.

Mendigos: ministro decide se PF entra no caso

O Estado de Sao Paulo, 30/8/2004

Mais dois mendigos mortos

Jornal da Tarde, 23/8/2004.

Considerando os fatos relatados acima, julgue se os itens a seguir

séo VERDADEIROS (V) ou FALSOS (F).

® () Os acontecimentos relatados constituem fatos de
violéncia isolados, ocorridos na cidade de Sdo Paulo, e
ausentes do cotidiano da populagéo em situacdo de rua
no restante do pais, bem como dos servigos assistenciais
destinados a essa populag@o.

® () As manchetes ftranscritas acima ilustram a visdo
assistencialista atual da populagdo em situagdo de rua
no Brasil, que subsidia as praticas de terapeutas
ocupacionais orientadas pela Politica Nacional de
Assisténcia Social.

® ( ) A partir dos fatos relatados, observa-se a necessidade de
mudancas na visdo da sociedade sobre problemas de
pessoas em situagdo de rua, apoiada na Politica
Nacional de Assisténcia Social, que deve orientar os
servigos de atencdo a esse grupo.

® () Asmanchetes transcritas acima demonstram o apoio da
imprensa no fomento de posturas participativas da

sociedade para lidar com o cenario de violéncia urbana.
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Texto VIII — questdes de 33 a 35

Ricardo, 10 anos de idade, é portador de paralisia cerebral
tetraparética espastica. Vem recebendo
fisioterapico e terapéutico ocupacional em clinica particular desde

acompanhamento

os 4 meses de vida. Ingressou no ensino regular aos 4 anos de idade
e sempre conseguiu assimilar os contetidos apresentados. Entretanto,
hoje, na 4.2 série do ensino fundamental, vem caindo o seu
desempenho escolar. Sua marcha é lenta e insegura e, para se
locomover, necessita de uma bengala de quatro pontos, a qual é
manipulada com o membro superior esquerdo, ja que Ricardo é
canhoto. Durante sua marcha, ou mesmo em atividades que
envolvem coordenagao motora fina, ocorre o desencadeamento de
reagdo associada no membro superior direito com flexao de cotovelo
e de punho e flexdao metacarpofalangiana. Seu cotidiano restringe-se
a atividades escolares e terapias. Devido a seu equilibrio instdvel,
Ricardo necessita de auxilio de acompanhante para a realizagdo de
algumas atividades didrias, como tomar banho e utilizar o vaso
sanitdrio. Quando indagado pelo terapeuta ocupacional, informou
que ndo gosta de sair, nio tem amigos e fica isolado em um canto
ou até em outro ambiente quando vai a reunides familiares.

QUESTAO 33 1

Com base na situagdo apresentada no texto VIII, julgue os

procedimentos a seguir.

I Visando minimizar a dependéncia de Ricardo nas atividades
de vida diaria (AVDs), o terapeuta ocupacional precisa
realizar visitas domiciliares para identificar possibilidades de
adaptacdes ambientais.

II O terapeuta ocupacional deve incluir, em seu planejamento
de acdo para com Ricardo, o treinamento de AVDs
relacionadas ao banho em ambiente domiciliar e ao uso de
sanitarios em diversos locais.

III A utilizag@o de uma drtese que impeca a flexdo de punho, a
aducdo de polegar e a flexdo metacarpofalangiana no
membro superior direito de Ricardo impossibilitariam o
aparecimento da reag@o associada.

IV A intervengdo terapéutica ocupacional para Ricardo deve
possibilitar a exploragdo da marcha em ambientes de pisos

irregulares, rampas e escadas.

Estéo certos apenas os procedimentos

QUESTAO 34 1

Considerando a situagdo apresentada no texto VIII, julgue os
itens subseqiientes.

I O terapeuta ocupacional deveria ter introduzido atividades

que tivessem ampliado as
oportunidades de interagfo social de Ricardo.

I  Uma vez que Ricardo realiza acompanhamento terapéutico
desde o 1.° ano de vida, suas dificuldades atuais de
desempenho escolar sdo conseqiiéncia da metodologia e das
praticas pedagogicas da escola.

III O ingresso escolar aos 4 anos de idade possibilitou a
Ricardo uma inclusdo social satisfatoria.

IV A conduta do terapeuta ocupacional para Ricardo deve ser

e rotinas alternativas

focalizada em um trabalho em conjunto com a assessoria
pedagodgica da escola e com a familia, visando contribuir
para a superago do problema.

Estdo certos apenas os itens

Iell
IelV.
lelV.

I, I e III
IL I elIV.

QUESTAO 35 1

Julgue a pertinéncia dos procedimentos de intervencéo

0000

terapéutica ocupacional listados a seguir, a serem adotados no
caso descrito no texto VIII.

I Realizacdo de sessdes terapéuticas em ambientes externos,

lanchonetes, shopping center,
possibilitando uma maior socializacdo de Ricardo e
ampliando o universo de seu cotidiano.

I Discussdo com Ricardo sobre as atividades de interesse que
poderiam ser trabalhadas em sessdes terapéuticas e inseridas

tais como cinema,

em seu cotidiano.

I Realizacdo de sessdes terapéuticas ocupacionais em grupo
de criangas com disfun¢des fisicas e funcionamento
cognitivo semelhantes as de Ricardo, possibilitando a troca
de experiéncias entre eles.

IV Utilizagdo de computador para que Ricardo, ao copiar um
texto de um livro, possa desenvolver seu processo de

suas dificuldades

memoriza¢do e minimizar, assim,

escolares.

Estdo adequados apenas os procedimentos

O Iell
® IllelV. O Iclll
(C] I, 11 e II1. ® IelV.
® [ IlelV. ® IlelV.
@ ILIIelV. ® [ Ilelll
@ I, IelV.
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Texto IX — questdes 36 e 37

Juliana, portadora de uma alteragdo genética, apresenta como manifestagdes clinicas
atraso no desenvolvimento motor, alteracdo na comunicagao verbal, alteragdes cognitivas,
sensoriais e de crescimento. Hoje tem 14 anos de idade e estuda em uma escola regular desde
os 5 anos de idade. Estd na 4.2 série do ensino fundamental, apesar de ndo possuir dominio
dos contetidos ministrados. Sua progressio se deu em razio de a escola, a familia e o
terapeuta ocupacional terem optado pela manutengdo de Juliana junto ao grupo de amigos
para nio infantilizi-la em turmas de pré-escolares (5 a 6 anos). Apesar de conviver com
criancas de 9 e 10 anos de idade, ndo ha diferenga entre a estatura de Juliana e a dessas
criancas, ja que ela apresenta desenvolvimento dsseo compativel com essa faixa etdria. A
turma é pequena e estudam juntos ha 5 anos. Juliana apresenta comunicagao verbal pobre,
entretanto utiliza-se de gestos, associados a algumas palavras soltas. Antes, quando nio era
compreendida, irritava-se e deixava de se expressar. Com o apoio de professores, familiares,
terapeutas e colegas de classe, passou a insistir na comunicagao até que fosse compreendida.
Os pais, entretanto, estao preocupados, pois a escola em que Juliana estuda so6 oferece ensino
até a 4.7 série e, na busca de novas escolas, nio tém encontrado respaldo quanto ao processo
de inclusao.

QUESTAO 36 1

Com base no caso descrito no texto IX, julgue se as afirmativas abaixo sio VERDADEIRAS (V) ou FALSAS (F).

® () Visando ampliar o universo de comunicago, ¢ importante iniciar treinamento com Juliana para utilizagdo de instrumentos
de comunicagdo alternativa adequados a ela.

® () Recomenda-se que o terapeuta ocupacional discuta junto aos familiares de Juliana as expectativas quanto ao futuro de Juliana
nessa nova etapa da sua vida.

) Como Juliana ndo domina os conteudos escolares, ndo se deve inclui-la em escola regular no proximo ano.

) Seria adequada a inser¢do de Juliana em grupos comunitérios de jovens, o que oportunizaria a ampliagdo de seu universo
social e de sua comunicagdo verbal.

®( )E importante identificar com Juliana suas areas de interesse, com vistas a sua inser¢do em oficinas pedagdgicas.

QUESTAO 37 1

Considerando a situag@o apresentada no texto IX, e, em particular, o ingresso de Juliana na adolescéncia, analise a adequagéo dos

encaminhamentos abaixo, apresentados pelo terapeuta ocupacional.

I  Como Juliana iniciou sua menarca, foram propostas orientagdes quanto a higiene intima como parte das atividades de sua vida
diaria.

Il  Os pais de Juliana precisam ampliar gradualmente a participac@o dela em tarefas cotidianas, dimensionando o papel ocupacional
de Juliana nessa nova fase de seu desenvolvimento.

IIT Visando a prote¢do de sua integridade sexual, ¢ necessario restringir a participagdo de Juliana em grupos mistos (masculinos e
femininos) que ndo contemplem a supervisdo de um adulto.

Assinale a op¢do correta.

Apenas o encaminhamento I esta certo.

Apenas os encaminhamentos I e II estdo certos.
Apenas os encaminhamentos I e I1I estdo certos.
Apenas os encaminhamentos II e I1I estdo certos.

@O0 °O

Todos os encaminhamentos estdo certos.
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QUESTAO 38 — DISCURSIVA 1

Rosa estd com 56 anos de idade e vive em um hospital psiquiatrico desde os 28 anos de idade. Em seu prontuario,
encontra-se que ela ¢ doente mental desde muito moga e esta no hospital desde a segunda vez em que foi internada, ja que
nenhum membro da familia veio para buscé-la. E filha mais nova do primeiro casamento do pai, que, ap6s a morte da mée de
Rosa, casou-se novamente. O enderecgo de referéncia que consta em seu registro era de parentes distantes do pai, que ndo mais
residem no local. Rosa € uma paciente que néo apresenta crises agudas ha mais de doze anos, porém sua percepcédo da realidade
e 0s contatos pessoais sdo bastante bizarros. Fala sozinha boa parte do tempo, ndo ¢ agressiva, compreende apenas ordens e
palavras simples, é capaz de cuidar da prépria higiene desde que orientada a fazé-lo, alimenta-se exageradamente caso néo
receba supervisdo. Na oficina abrigada, faz tapetes de boa qualidade e 14 comparece regularmente nos horarios previstos.

Desde 2001, o hospital encontra-se em processo de desativacdo. Atualmente, esse processo foi dinamizado com a
implantacdo do Programa de Apoio a Desospitalizagéo (PAD). A Equipe Multidisciplinar tem procurado dar o encaminhamento
mais adequado para cada caso, de acordo com as alternativas disponiveis. Recentemente, o Servigo Social, por meio de contato
com a paroquia da cidade natal de Rosa, localizou seu irméo mais velho, Arlindo, que trabalha como vigilante; sua esposa € 15
anos mais nova, esta gravida do 4.° filho do casal e tem problemas de satude. Arlindo, em contato telefonico, aparentou alegria
ao receber noticias da irma. Ele disse desconhecer o paradeiro do pai. Disse, ainda, que, apesar das dificuldades, poderia tentar
receber a irma em sua casa, desde que ela e sua esposa se entendessem.

Antes de se conseguir fazer o contato com o irméo de Rosa, o terapeuta ocupacional e o psicélogo estavam planejando
a transferéncia de Rosa para uma moradia abrigada, onde ela dividiria a casa com mais 5 usudrias. Nessa moradia, duas
funcionarias revezam-se nos cuidados e na manutengéo da casa; os gastos sdo de responsabilidade do servico publico de saude
e as moradoras sdo estimuladas a engajarem-se em atividades e servigos da comunidade.

Suponha que vocé compde a equipe que devera definir o encaminhamento a ser apresentado para o caso de Rosa.

a) Apresente, em forma de topicos, dois aspectos positivos e dois negativos de cada uma das

possibilidades de encaminhamento de Rosa: 1) viver com o irméo e 2) moradia abrigada; (valor: 4,0 pontos)

b) Na sua opinido, qual o melhor encaminhamento a ser dado para Rosa? Justifique. (valor: 6,0 pontos)

RASCUNHO - QUESTAO 38 (a)

Encaminhamento 1: VIVER COM O IRMAO Encaminhamento 2: MORADIA ABRIGADA
aspectos positivos aspectos positivos
1- 1=
2 - 2
aspectos negativos aspectos negativos
1- 1-
2 - 2_

RASCUNHO - QUESTAO 38 (b)

1

2

3
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QUESTAO 39 - DISCURSIVA

Sérgio tem 14 anos de idade e reside em conjunto habitacional popular de um bairro periférico de um
centro urbano brasileiro com o padrasto, a mae e trés irmdos, de 16, 10 e 8 anos de idade. Esta cursando a 6.
série com dificuldades de permanéncia na escola, pois ndo consegue sentir-se motivado a estudar. No tltimo fim
de semana, foi pego pela diretora da escola invadindo o patio e as salas de aula com outros colegas de mesma
idade e o irm&o mais velho, que ja deixou a escola e esta envolvido em pequenas infragdes. Os dois irm&os mais
novos foram encontrados, pela terceira vez, por funcionarios de uma ONG, dormindo em estagdo de trem no
centro da cidade. O padrasto de Sérgio é pai das criangas de 8 e 10 anos, e por vezes, ¢ violento com os
familiares. Estd desempregado ha trés anos e realiza trabalhos eventuais como servente de pedreiro,
permanecendo pouco tempo em casa. A mie de Sérgio prové o sustento da familia como auxiliar de limpeza em
empresa especializada, trabalhando de segunda a sabado das 7 h as 17 h.

A diretora da escola recorreu a um centro especializado no acompanhamento de criangas e jovens,
proximo ao bairro de moradia da familia, buscando apoio tanto para Sérgio como para seus irm@os mais novos,
pois tem observado que estes tém chegado a escola com sinais de maus tratos. Nesse centro, a diretora
apresentou o problema das criangas e solicitou providéncias urgentes, pois considera que os pais nido tém
condigdes de prover os cuidados e a seguranga necessarios aos filhos. Esse centro trabalha com base nos
pressupostos do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e acompanha jovens até 15 anos de idade. O centro
conta com equipe formada por profissionais de psicologia e terapia ocupacional e monitores e desenvolve
programas de acompanhamento individual e familiar. Conta também com oficinas culturais (video, hip-hop,
capoeira, marcenaria) e programas de apoio e reforgo escolar, oferecidos diariamente a 60 jovens. No dia em
que a diretora foi a esse centro de atendimento, era terapeuta ocupacional o profissional que fazia o acolhimento
de novas demandas.

Com base na situacdo descrita acima, redija um texto dissertativo que apresente alternativas para

o acompanhamento da situagdo de Sérgio e seus irmdos, contemplando duas a¢des a serem

realizadas pelo terapeuta ocupacional.

RASCUNHO - QUESTAO 39

(valor: 10,0 pontos)

1

2
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11
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19

20
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QUESTAO 40 — DISCURSIVA

A terapia ocupacional surgiu nos Estados Unidos da América no inicio do século
XX. Quando recriada no Brasil, foram respeitadas duas areas basicas de atuagdo: a
reabilitacdo fisica e a ergoterapia dos asilos e manicdmios. A discussdo da area social na
terapia ocupacional teve seus primeiros momentos nos anos 70, quando alguns terapeutas
ocupacionais, atentos aos movimentos sociais do pais, compreenderam a dimensdo
politico-social de sua ag@o e reivindicaram a participacdo nos projetos e em institui¢des
até entfio distantes do interesse e da formacéo dos profissionais de satde.

D. Barros ef al. Terapia ocupacional e sociedade. /n: Revista de Terapia
Ocupacional da USP, v. 10, n.° 2/3, 1999. p. 69-74 (com adaptagdes).

Com o auxilio do fragmento acima, referente a ampliacdo da intervencéo da terapia ocupacional
e a mudancas na formagao dos terapeutas ocupacionais, redija um texto dissertativo a respeito do (valor: 10,0 pontos)

tema seguinte.

Ampliagao dos campos de atuagao da terapia ocupacional no Brasil

RASCUNHO - QUESTAO 40
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