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ENFERMAGEM

Questao 1 (20 pontos)

O graduando devera:

Explicar o significado de Magnitude e Transcendéncia

Magnitude se refere ao numero de pessoas atingidas pelo problema - acidentes e
violéncia - constituindo importante causa de morbimortalidade pela sua elevada
freqUéncia.

Transcendéncia diz respeito as conseqliéncias fisicas, emocionais, econbémicas e
sociais, que ultrapassam as ligadas a vitima, atingindo a familia e a sociedade. Os
acidentes e violéncias constituem um problema com grande severidade - alta letalidade,
hospitalizagédo e sequelas; possui relevancia social e econémica.

Propor uma acgao educativa junto a comunidade

Orientar a populagdo sobre como proceder com a vitima diante de uma situagdo de
emergéncia.

Orientar a populagao sobre como se proteger ao socorrer uma vitima.
Orientar sobre a importancia de um atendimento especializado.
Orientar sobre quais sdo os servigos disponiveis e como funciona o APH.

Orientar a populacdo a acionar o sistema publico de APH, a cargo do Corpo de
Bombeiros, pelo telefone 192 (Servigo Municipal) ou 193 (Servigo Estadual).

Obs.: Sera considerada correta qualquer agao educativa, desde que voltada para a comunidade,

envolvendo o conteudo dos itens da chave de correcao.

Exemplos: palestras, cursos, mini cursos, oficinas, reunides, utilizacdo de cartazes e
folhetos, divulgagdo em radios comunitarias, atividades visando troca de experiéncia e
analise da experiéncia.

Questao 2 (20 pontos)

O graduando devera:

a.

Descrever duas a¢6es para cada uma das fases do Planejamento.
Fase de preparagao

Conhecimento da filosofia da Instituicdo e do servigo de enfermagem a respeito do SAE.

Levantar o conhecimento existente sobre o SAE por parte dos profissionais de
enfermagem e da equipe de saude.

Estabelecimento de metas (a curto, médio e longo prazo), objetivos e prioridades.

Selecao de recursos disponiveis (humanos: capacitacdo, quantitativo, interesse e
motivagdo para o desenvolvimento do SAE; materiais: instrumental, formuléarios; fisicos:
adequacao da estrutura fisica).
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Fase de desenvolvimento

Cronograma para a implantagao do SAE na unidade.

Envolvimento dos profissionais para as fases subseqlentes.

Realizar supervisdo da implementacgao.

(Re) Dimensionar pessoal.

Aprovacao da instituicao quanto ao instrumento a serem utilizado (formulario, normas,
rotinas, procedimentos, protocolos).

Execugao experimental para verificar as facilidades e dificuldades.

Fase do aperfeigoamento

Avaliagao continua com a participagao dos profissionais envolvidos.

Replanejamento considerando as facilidades e dificuldades apresentadas pelos
profissionais de enfermagem e da equipe como um todo. Readequacao da proposta.

b. Identificar trés dificuldades para implementagao do SAE na unidade.

Falta de comprometimento da equipe.

Reagdo a mudancgas.

Lideranga inadequada.

Falha da superviséo / avaliacéo.

Falha no processo de educagdo continuada (capacitagéo, atualizagéo).

Quantitativo inadequado de pessoal de enfermagem.

Instrumentos (Formularios, Recursos materiais) inadequados a especificidade da unidade.

Obs.: Serao consideradas outras formas de descrever as agdes acima apresentadas.

Questdo 3 (20 pontos)

O graduando devera:

a. Explicar a influéncia da infec¢ao pelo HIV na manifestagao da tuberculose.

A infecgao pelo HIV produz deficiéncia do sistema imunologico, condigdo que predispde
a ocorréncia da tuberculose na pessoa infectada pelo bacilo de Koch (Mycobacterium
tuberculosis).

b. Citar uma intervencao para cada membro da familia.
David

Notificagdo compulsoéria da aids.

Aconselhamento sobre o diagnédstico de aids, enfocando a necessidade de informar
Flavia sobre o diagnéstico, dada a necessidade de: investigagdo soroldgica da parceira,
adocdo de medidas de protecdo a transmissdo do HIV (uso de preservativos nas
relagbes sexuais e o ndo compartilhamento de seringas e agulhas).

Realizar nova sorologia para o HIV visando a confirmacéao do teste Elisa para o HIV.

Oferecimento de suporte psicossocial para o enfrentamento das repercussdes da aids
no cotidiano.

Orientagdo sobre a importancia da continuidade do tratamento da tuberculose e as
consequéncias danosas da interrupcao ou abandono do tratamento.
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Identificagdo da rede de apoio familiar e social e encaminhamento para instituicoes
sociais e servigos visando auxiliar o enfrentamento da co-infecgao.

Encaminhamento ao Servigo de Referéncia para DST/AIDS para acompanhamento da
aids.

Realizagao de visita domiciliaria para o acompanhamento da familia.

Flavia

Realizagdo da investigacdo sorologica e oferecer suporte psicossocial, depois de ser
informada por David sobre o diagnéstico da aids.

Realizacao de visita domiciliaria para o acompanhamento da familia.

Sheila

Realizagéo da investigagao soroldgica, apés Flavia ter sido informada por David sobre o
diagndstico da aids.

Realizagao de visita domiciliaria para o acompanhamento da familia.

Questao 4 (20 pontos)

O graduando devera:

a. Indicar trés fatores de risco que fizeram com que a enfermeira decidisse pela visita.

Elevagao da pressao arterial (aumento de 30 mmHg na sistélica e 16 mmHg na
diastélica em relagdo aos niveis iniciais) — faz suspeitar de DHEG, que é mais freqiente
em adolescentes.

Edema de membros inferiores — especialmente quando associado com a hipertensao
faz suspeitar de DHEG.

Ganho de peso inadequado — quando associado com déficit alimentar, fumo, anemia e
parasitose intestinal faz suspeitar de desnutricido; ha maior risco para o desenvolvimento
de DHEG ou problemas obstétricos e neonatais.

Déficit alimentar — associado com parasitose intestinal, fumo e anemia prevé
desnutricdo tanto da mae quanto do feto, que ja se encontra pequeno para a idade
gestacional (freqiiente em adolescentes, especialmente fumantes).

Auséncia de vacinagado - por ter 15 anos deve-se verificar carteira de vacinagao e
completar esquema da vacinagao antitetanica (reforgo) ou iniciar o esquema basico de 3
doses a fim de proteger mae e feto do tétano.

E adolescente — faltam-lhe maturidades fisica e psicolégica, sistemas de apoio social e
financeiro adequados para adaptar-se a gravidez, as modifica¢des fisicas, psicolégicas
e sociais decorrentes de modificagbes no estilo de vida etc. (repercutem na transicao
para a maternidade, no desenvolvimento normal do feto, no cuidado ao recém-nascido).

E fumante — o fumo altera a nutricio fetal — diminui o aporte de substancias nutritivas
(pela vasoconstrigdo) ao feto e ocasiona baixo peso, desnutricdo e até sofrimento fetal -
0 que podera piorar ainda mais o quadro de dificuldades na assisténcia familiar ao novo
membro.

Tem amebiase - a parasitose ndo pode ser tratada na gravidez (tratar sé depois de
terminado o aleitamento materno) — devem ser averiguados outros casos de parasitoses
na familia (especialmente os irmaos menores).
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Acompanhamento inadequado - inadequada assisténcia da equipe do PSF que realizou
e acompanhou o pré-natal — outras visitas domiciliarias poderiam ter sido realizadas com
o intuito de conhecer melhor a realidade de vida e saude dessa gestante e tentar fazer
com que se sentisse motivada a participar dos grupos educativos e a melhorar/modificar
seus habitos de vida e de salude — outros exames para controle da anemia e infecgao
urinaria deveriam ter sido realizados

Critério de Atribuicao
N2 de respostas corretas Nota
1 a 3 fatores injustificados zero
1 a 2 fatores justificados cinco
3 fatores justificados dez

b. Propor trés agoes de enfermagem durante a visita domiciliaria.

Referéncia para avaliagdo do risco da gestante e conseqiiente tratamento das
condigbes morbidas (especialmente dos sinais de risco para o desenvolvimento da pré-
eclampsia e dos sinais de anemia = exames de urina (tipo | e proteinuria) e sangue
(hemograma), consulta médica urgente).

Discutir causas da nado adesdo ao pré-natal — escuta aberta, sem preconceitos,
acolhimento.

Esclarecer quanto a anemia e seus efeitos — importancia de nutricdo adequada — que
atenda as necessidades nutricionais e as preferéncias alimentares da gestante (rica em
ferro, proteinas, vitaminas).

Esclarecer quanto a elevagao da pressao arterial e seus efeitos — importancia de dieta
adequada (hipossédica e hiperprotéica), monitorizagdo mais freqiiente das condig¢des e
evolugado da gestante, repouso em DLE, elevacdo de membros inferiores a fim de
diminuir o edema.

Buscar formas de discutir o equilibrio familiar e o enfrentamento do stress - auxiliar
gestante e familia a enfrentarem a crise — compreensao quanto ao nao enfrentamento
(mostrado pelas faltas e n&o participagdo nas atividades educativas).

Buscar superagdo adaptativa por meio da educagdao - proporcionar informagdes
necessarias sobre esse periodo da gravidez — modificagdes, desconfortos, preparo para
o parto e pés-parto, cuidado com RN, amamentacao.

Providenciar vacinagado dupla adulto ou antitetanica se for o caso — por ter 15 anos
deve-se verificar carteira de vacinagdo e completar esquema da vacinagao (refor¢o) ou
iniciar o esquema basico de 3 doses.

Realizar exame fisico geral e obstétrico a fim de avaliar as condi¢gdes da gestante e do
feto.

Buscar juntamente com a gestante formas de melhorar seu estilo de vida a fim de que
pare de fumar e melhore seu padrao alimentar.

Critério de Atribuicao
N2 de respostas corretas Nota
nenhum zero
1a2 cinco
3 dez

Obs.: Serao aceitas outras agdes que sejam pertinentes.
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Questao 5 (20 pontos)
O graduando devera:

Descrever trés acoes para cada conduta estabelecida pela enfermeira, envolvendo:

a. Aspecto familiar
- Fortalecer a familia como unidade basica de assisténcia.
— Explicar a importancia da reintegragédo da crianga na familia.
- Explicar a importancia do tratamento igualitario com os filhos.

— Ensinar atividades que estimulam a crianga a recuperar o desenvolvimento das areas
afetadas.

— Permitir compartilhar do planejamento, da execugao e da avaliagdo da assisténcia.

— Permitir a visita da irma.

b. Aspecto emocional
- Prestar os cuidados com sensibilidade.
— Estimular a conversagao com brinquedo, leitura de livros, fantoche e outras técnicas de
comunicagao proprias a crianga.
— Preparar para procedimentos utilizando brinquedos.
- Dar expansao as suas manifestagdes de sentimentos.
— Cuidar como um todo sem distingdo entre necessidades orgéanicas e psiquicas.

— Atender com o maximo de prontidao.

c. Aspecto fisico
— Pesar diariamente a crianca.
— Corrigir os disturbios e fazer controles hidroeletroliticos.
— Tratar as lesbes cutaneas.

— Incentivar a crianga se alimentar apresentando o prato de forma estimulante para
garantir a dietoterapia progressiva.

— Cuidar e ou prevenir infecgdes oportunistas.

— Estimular o fortalecimento muscular, com exercicios ativos, passivos e brincadeiras.

Critério de Atribuicao
Respostas corretas Nota
00 1 0
20 3 5
40 5 10
60 7 15
80 9 20

Obs.: Serao aceitas outras agbes que sejam pertinentes.




