« w ¢ Planilha de estudos para o Enem 2010

bia / Hora

6/7h

22 - feira

32 -feira

42 - feira

5a - feira

62 - feira

Sabado

vor Educacio

Domingo

7/8h

8/9h

9/10h

10/11h

11/12h

12/13h

13/14h

14/15h

15/16h

16/17h

17 /18h

18/19h

19/20h

20/21h

21/22h

22/23h

23/ 24h

Verifique o total de horas para:

SONO

ALIMENTACAO
HIGIENE

LAZER

FAMILIA

EXERCICIOS
FISICOS

TRABALHO

ESTUDO
SOZINHO

ESTUDO
CURSOS
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