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PROVA DE ITALIANO 

 

 
LEGGI ATTENTAMENTE IL TESTO E RISPONDI ALLE DOMANDE . 

 
 

Felicità: donne e uomini la raggiungono in tempi di versi 
 

Le donne sono più felici degli uomini fino ai 48 anni; gli uomini sono più felici delle donne dai 50 in su: 
queste vivono felici la prima metà della loro vita, gli uomini la seconda. Lo ha dimostrato uno studio 
condotto dalla rivista “Journal of Happiness Studies”. 
Il motivo, a sentire gli autori dello studio e soprattutto numeri alla mano, sembra chiaro: i motivi di 
maggiore soddisfazione nella vita sono la realizzazione professionale e familiare. Le donne entro i 50 
anni hanno avuto figli e hanno definito la loro professione. La loro felicità si è realizzata, tra mille 
difficoltà, nella costruzione di un progetto familiare che comprenda l’educazione dei figli, un rapporto di 
coppia, un lavoro che possa essere l’espressione di sé. Quando i figli cominciano ad essere 
indipendenti e il lavoro a diventare routinario le donne cominciano ad essere più insoddisfatte e quindi 
meno felici. 
Gli uomini, invece, sono irrequieti almeno fino ai 40 anni. Secondo quando riportato da questa ricerca, 
le pietre miliari che conducono alla felicità per gli uomini  sono tre e sono chiare: - a 40 anni gli uomini 
cominciano ad essere soddisfatti del lavoro e di quanto guadagnano e, generalmente, è questa età in 
cui riescono a guadagnare più delle compagne; - a 48 anni raggiungono una tranquillità con sé stessi e 
un equilibrio che li rende felici; - a 64 anni gli uomini raggiungono la completa soddisfazione lavorativa 
e, pare, si  godono questo risultato negli anni successivi. Quindi, gli uomini e le donne che stanno 
insieme non hanno, nel corso di una vita, la stessa curva della felicità. Da qui, forse, le difficoltà di 
riuscire ad essere felici in una  vita a due. “Ovviamente non è necessario essere in due per essere 
felici; statisticamente però la maggior parte della gente si sente più appagata se ha un rapporto di 
coppia che, di fatto, diventa misura della felicità”, sostengono gli autori dello studio. 

 
(Fonte: Women end up less happy than men. University of Cambridge ) 

 

DOMANDA 54  
 
Nella frase “(...) la maggior parte della gente si sente più appagata se ha un rapporto di coppia che, di 
fatto, diventa misura della felicità”.  La parola appagata vuol dire 
 
a) delusa. 
b) soddisfatta. 
c) scontenta. 
d) persa. 
 

DOMANDA 55  
 
Segnala l’alternativa sbagliata  
 
a) le persone possono essere felici pur essendo sole.  
b) gli uomini di più di 48 anni sono più equilibrati delle donne della stessa età. 
c) le cinquantenne sono più felici dei cinquantenni. 
d) la curva della felicità di uomini e donne che stanno insieme è diversa. 
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DOMANDA 56  
 
Il principale motivo della felicità degli uomini di più di 60 anni è generalmente il poter godersi 
 
a) l’educazione dei figli. 
b) i frutti del lavoro. 
c) la routine comune a questa età. 
d) i rapporti di coppia. 
 

DOMANDA 57  
 
La frase “(...) è questa età in cui riescono a guadagnare più delle compagne”, potrebbe essere rifatta in 
questo modo 
 
a) è questa l’età che riescono a guadagnare più delle compagne. 
b) è questa l’età nella quale riescono a guadagnare più delle compagne. 
c) è questa l’età nella quale riescono a guadagnare più che le compagne. 
d) è questa l’età in cui riescono a guadagnare più che le compagne. 
 

DOMANDA 58  
 
Secondo lo studio condotto dalla rivista “Journal of Happiness Studies”, può rendere meno felici le 
donne di più di 50 anni 
 
a) i problemi di salute. 
b) la definizione della professione. 
c) l’aumento di peso. 
d) l’indipendenza dei figli. 
 

DOMANDA 59  
 
Secondo l’autore, le donne fino ai 40 anni sono più felici degli uomini perché 
 
a) è il periodo in cui ricavano più soddisfazione. 
b) lavorano dalla mattina alla sera. 
c) trascurano i figli per lavorare fuori. 
d) sono più serene e tranquille a questa età. 
 

DOMANDA 60  
 
Secondo lo studio realizzato, sono motivi di maggior soddisfazione nella vita 
 
a) i vari momenti della costruzione familiare.  
b) i rapporti affettivi tra uomo e donna. 
c) la realizzazione professionale e familiare. 
d) l’indipendenza dei figli. 


