VIDA
\

vida é um fendmeno que requer energia, pois se
envolve trabalho. Os seres vivos necessitam de ene
reproduzir, e as formas de obtengao desta energia :
obtém energia dos alimentos que consomem. :
Apesar de os carboidratos serem considerados o principal
também sdo importantes fontes energéticas, como indicado
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sses macronutrientes
desempenham também
outras fungdes
importantes no
organismo e devem estar
presentes em quantidades
adequadas na dieta. Para um
adolescente, a dieta
adequada deve conter entre
60 e 70% de carboidratos, 20
e 25% de gordura e 10 e 15%
de proteinas.
A quantidade de energia que™
um organismo utiliza por

-_unidade de tempo'e

denominadataxa metabdlica,
que pode variar em funcao da
idade, do sexo e das
atividades fisicas
desempenhadas.

Por exemplo, para rapazes
idade entre 15 e 18 anos, co
atividade fisica moderada, é
recomendavel que o valor
energético diario ingerido seja
45 kcal/kg, e, para as meninas
40 kcal/kg. E importante <

mencionar que mais da metadég

da energia desprendida do
metabolismo de carboidratos,
proteinas e lipidios € dissipada
na forma de calor.

ando as t&-xas.met.ab‘bﬁcas de

animais diferentes sao
comparadas, a discrepancia de
valores entre endotérmicos e
ectotérmicos é surpreendente.

Enquanto um humano adulto, em

completo repouso, apresenta
uma taxa metabdlica que varia

90

tempo.
estabe
entre as
de calor cot
intensidade
metabolice
animais end
ectotérmicos.

COM BASE NO TEXTO E EM SEUS CONHECIMENTOS DE BIOLOGIA E 0L

Um rapaz de 16 anos e 60 kg de massa, cuja atividade fisica pode ser classificadz
teve a quantidade diaria de nutrientes ingerida registrada durante um meés. .
A tabela a seguir apresenta os valores médios diarios obtidos ao final do periodo.

Determine o valor energético de sua dieta e a proporgdo média de cada nutriente ingerit
a dieta esta adequada. Justifique sua resposta.

Macronutriente

Carboidrato
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Massa consumida (g)r
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Escreva a equacédo de combustao
completa da glicose (CzH,,04).

A partir dos dados da tabela de valores
energéticos, determine a entalpia

de combustdo de um mol desta
substancia. A partir das entalpias de
formacgao do gas carbdnico e da agua,
determine a entalpia de formacao

da glicose.

Dados: My;c.se = 180 g/mol

C(s) + Oyg = COy9)
AHtormacao = — 95 kecal/mol de CO,
Hy@) + %2 Oyg) = H,0F)
AHtormacao = = 70 kcal/mol de H,O

Dois animais foram comparados
com relagao a variacao da
temperatura corporal frente a
oscilacoes térmicas ambientais.
Os resultados estao representados
no grafico a seguir:
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Descreva os resultados observados
no grafico. Explique-os com base nas
informacoes fornecidas no texto sobre
as diferencas entre animais
endotérmicos e ectotérmicos com
relacédo as taxas metabdlicas e as
quantidades de alimento ingerido.
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