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A Cartilha da Vacinacao

O ABC das vacinas

VivaBem vet

Considerada um imunobiologico, essa subs-
tancia ajuda o sistema de defesa do corpo -
um conjunto de células, tecidos e 6rgaos que
trabalham juntos - a reconhecer e defender
seu organismo de ataques de varios agentes
causadores de doencas, como virus (gripe,
covid-19 etc.) e bactérias (tétano, difteria,
cogueluche etc.).

Assim como os medicamentos, 0s imunizantes
sao desenvolvidos a partir de estudos cientifi-

COS prévios sobre determinada doenca, ao que
se seguem testes rigorosos.

Este primeiro momento de uma pesquisa cienti-
fica € chamado de fase pre-clinica. Nela, a testa-
gem e feita em animais para avaliar a seguranca
da vacina, mas também se observa o potencial
de prevenir doencgas.

Quando essas praticas sao bem-sucedidas e
ha uma resposta imunologica, parte-se para
novas fases, agora em humanos, que avaliam
seguranca e efeitos colaterais. Na primei-
ra, sao poucos voluntarios. Nas fases 2 e 3,
aumenta-se para centenas e milhares de
participantes, respectivamente.
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Como acontece a resposta
imunologica

‘ Ao identificar algum agente causador de
doencas, o0 organismo o “enxerga’ como
um inimigo;

@ As defesas do corpo entram em acao para
protegé-lo, mas pode levar alguns dias ateé
que consigam usar todas as suas "armas’;

O sistema imunoldgico “registra” o agente
infeccioso na “memoaoria’, ficando pronto

para se defender novamente, caso ocorra
nova invasao. E é essa memoria que barra
a instalacao da doenca no futuro.

Imunizar-se de uma doenc¢a, portanto, nada
mais é do que tornar-se blindado contra ela

e seus sintomas. A vacinacao faza mesma
coisa: ao ser vacinado, vocé fica protegido.
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Por que preciso de
doses de reforco?

Algumas vacinas nao vivas nao conferem
alta protecao na primeira dose. Assim, as
adicionais completam esse trabalho.

Outras vacinas tém seu efeito reduzido
com o passar do tempo: uma nova dose
reaviva a acao desejada.

Nas vacinas vivas, a dose de reforco
garante melhor protecao, especial-
mente porque a resposta imunologi-
ca pode variar de pessoa a pessoa.
Javacinas como a da gripe requerem
reforco porque, a cada ano, circulam
virus diferentes.
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Os varios modos
de preparo

As vacinas atualmente disponiveis podem ser feitas
por meio de diferentes técnicas de producao.
Confira algumas:

Atenuadas: usam o microbio vivo, mas enfraquecido.
Ao simular uma infeccao natural, promove resposta
Imunologica duradoura.

Inativadas: usam a versao morta do micro-organismo
causador da doenca. Geralmente nao produzem prote-
cao tao forte quanto as atenuadas.

RNA mensageiro: faz uso de proteinas do agente
patoldgico para desencadear aresposta imune. Nao
contém a forma viva do virus, nem risco de causar a
doenca.

Vetores virais: utilizam a versao modificada de um
virus diferente do causador da doenca(gripe, adeno-
virus, sarampo) que funciona como um transporte de
informacao que desencadeia uma resposta protetora
contra a doenca.

Coisas que seu medico
gostaria que voce
soubesse...

E mais facil ter uma doenca que
pode ser prevenida por meio de
uma vacina do que ter uma reacao
ao respectivo imunizante.
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As vias de
administracao

A forma como uma vacina é aplicada

e ditada pelo fabricante. Qualquer mudanca
nessa orientacao pode reduzir a eficacia

e aumentar o risco de efeitos

indesejados. Confira:

Injecao via intramuscular
Em geral na parte superior do
braco; em criancas de ate 12
meses, 0 musculo da coxa

e o preferido.

Injecao subcutanea
Aplicada sob a pele e na parte
superior do braco.

Solucao oral

E administrada na boca
por meio de gotas, como
a da poliomielite.

Intranasal
Usa-se um spray nasal que
deve ser inalado.

Injetor de jato (ou pistola)
Sem agulhas, ele esta em
desuso porque gerava
contaminacao.

VivaBem vet

O que é imunidade de
rebanho ou coletiva?

Trata-se de uma protecao
indireta que ocorre
quando grande parte de
uma populacao se torna
Imune a determinada
doenca infecciosa.

Esse quadro pode ocorrer
por meio da vacinacao ou
infeccoes anteriores.

Isso significa que o risco
de um surto no futuro

se reduz sensivelmente,
0 que protege pessoas
qgue, por alguma razao
meédica ou idade, nao
podem ser vacinadas.

O volume de individuos
vacinados para chegar

la depende da doenca:
95% para o sarampo, 80%
para a poliomielite e, até
o0 momento, hada sabemos
sobre o percentual
correspondente ao
Sars-CoV-2.






Vacina: foi, & e sempre
sera Importante

Imunizar-se ou nao? Eis uma questao
gue merece resposta imediata porque,
no ranking das intervencoes de maior
impacto na saude publica do século 20,
as vacinas ostentam o primeiro lugar.

E nao se trata apenas de uma escolha
Individual. Essa decisao diz respeito a
saude coletiva. Para vocé terumaideia, na
década de 1980, o sarampo era a segunda
doenca infecciosa que mais levava crian-
cas a morte no Brasil.

A partir do estabelecimento do PNI
(Programa Nacional de Imunizacao), em
1973, ela e outras enfermidades graves,
como a variola e a poliomielite, foram erra-
dicadas, e arubéola congénita e o tétano
seguem o mesmo caminho.

Saiba onde
se vacinar

Ha mais de 38 mil salas de
vacinacao instaladas nas
UBS (Unidades Basicas de

Saude)de todo o pais.

Para se vacinar, apresente
seu cartao de vacinacao.
Caso ele tenha sido
extraviado, volte ao posto
de saude e peca asegunda
via de seu historico.

Embora a falta desse
documento nao impecaa
vacinacao, ele comprova
a sua situacao vacinal.
Guarde-o junto aos seus
documentos pessoais.

Vocé tambeém pode
vacinar-se em clinicas
particulares de

sua confianca.

L
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O nosso pais € exemplo de sucesso, mas
em algumas regioes do mundo ha grupos
ainda nao imunizados. Somado ao fato de
que a adesao as vacinas tem reduzido em
todos os continentes, o aparecimento de
surtos € uma possibilidade real que esta
a distancia de uma viagem de aviao.

Na duvida, tenha isso em mente: o que
nunca desaparece sao 0S micro-organis-
mos causadores dessas doencas. A maio-
ria delas é contagiosa, mas podem e devem
ser prevenidas com vacinas.

A sequir, confira a lista de enfermidades
comuns que os imunizantes podem
barrar em todas as faixas de idade.

VivaBem vat

Vacine-se em tempo,
e boa viagem!

Todos devem estar com
avacinacao em dia para
viajar dentro ou fora do
pais. Garanta protecao
contra doencas que
sejam endémicas na
regiao de origem ou do
destino: colera, encefalite
japonesa, febre amarela,
raiva etc. E consulte
previamente a exigéncia
de vacinas. Isso vale
para escalas e conexoes.
Caso necessite de um
Certificado Internacional
de Vacinacao, ele é
emitido gratuitamente
no website da Anvisa
(Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria).

Coisas que seu medico
gostaria que voce
soubesse...

Novos tipos de vacina ja estao sendo
investigados, como a de DNA e vetor
recombinante. Mais faceis de fabricar
e baratas, elas parecem ter resposta
Imunologica forte e duradoura.
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Guia rapido de vacinacao

de bebés e criancas’

Ao nascer BCG (dose unica) e hepatite B recombinante (dose unica)
poliomielite (12 dose), rotavirus (12 dose), DTP+Hib+HB (difteria,
2 meses tétano, coqueluche, haemophilus influenzae B e hepatite B ou
pentavalente - 12 dose) e pneumococica (12 dose)
3 meses meningococica C (12 dose)
poliomielite (22 dose), rotavirus (22 dose), DTP+Hib+HB (22
4 meses .
dose) e pneumococica (22 dose)
5 meses meningococica C (22 dose)
6 meses poliomielite (32 dose) e DTP+Hib+HB (32 dose)
9 meses febre amarela (12 dose)
pneumocoacica (reforco), meningocécica C (reforgco) e SCR
12 meses ,
(sarampo, caxumba e rubéola - 12 dose)
SCRV (sarampo, caxumba, rubéola e varicela - 22 dose), polio-
15 meses . : .
mielite (12 reforco), hepatite A (dose unica), DTP (12 reforgo)
febre amarela(reforco), DTP (2 reforco), varicela (1 dose que
4 anos corresponde a segunda dose da varicela), poliomielite (2°
reforco)
pneumocoécica (povos indigenas sem comprovacao de vacina-
b anos -
cao prévia - 1dose)
7 anos difteria e tétano (a partir dai, a cada 10 anos)
9al4 anos HPV (meninas - 2 doses)

HERUENES

HPV (meninos - 2 doses)

*Corresponde ao Calendario Nacional de Vacinagao 2022



Bebés e criancas - 0 a10 anos

Doencas

Varicela
(Catapora)

A Cartilha da Vacinacao
Doencas que vocé pode prevenir

Possiveis

sintomas

- Febre moderada

«Coriza

« Dor de cabeca

- Cansaco e mal-estar geral
« Manchas que causam
coceira, depois se
tranformam em bolhas e
feridas

Possiveis
complicagoes

« Pneumonia

« Infeccao nos 0ssos ou
articulacoes

- Lesoes cerebrais

« Malformacodes(caso a

gestante tenha catapora)
« Morte(raro)

VivaBem vet

Qual vacina, quando
e quem vacinar?

12 e 15 meses
4 anos™

Sarampo, caxumba,
rubéola e varicela (SCRV)

2 doses

A 12 da SCR(Sarampo,
caxumba e rubéola),
a22com SCRV)
*+1dose (so varicela)

Caxumba - Febre e cansaco « Meningite 12 e 15 meses
- Dores de cabeca e ouvido « Surdez
« Inchaco naregiao do « Infertilidade Sarampo, caxumba
pescoco ou dabochecha e rubéola (SRC)
2 doses
A18daSCR,ea22com
SCRV
« Congestao nasal e coriza « Pneumonia 2,4 ebmeses
Coqueluche
9 - Febre moderada . Criancas sao 15 meses e 4 anos
« Tosse (comeca leve, consideradas grupo de
evolui para grave e pode risco para complicacdes DTP+Hib+HB/Penta:
ser duradoura) como dificuldade para coqueluche, Haemophilus
respirar, convulsoes, influenzae B e hepatite B
lesoes cerebrais e morte
3 doses + 2 reforcos com
a vacina DTP (difteria,
tétano e pertussis)
Difteria « Dor de garganta e « Problemas respiratorios 2,4 ebmeses

dificuldade para engolir
- Febre e calafrio
« Dificuldade para respirar

« Paralisia muscular
« _esoes nos nervos
e coracgao

15 meses e 4 anos
Difteria e tetano (dT)

3 doses +1dose de reforgo
(a cada 10 anos; devem
ser consideradas doses
anteriores de Penta e DTP)

Febre
Amarela

- Febre

- Dor articular e/ou
muscular

« Indisposicao

« Nausea e/ou vomito
- Ictericia

« Reducao daurina
(oliguria)

« Hemorragia nasal,
oral ou digestiva

« Reducao da pressao
arterial (choque)
«Coma

« Morte

9 meses e 4 anos

Febre amarela (atenuada)

1dose + 1reforco

* Para saber quais vacinas estao inseridas no PNI(Plano Nacional de Imunizagdes) e sdo disponibilizadas pelo SUS/Ministério da Saude

todos os anos, acesse: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/c/calendario-nacional-de-vacinacao.

Os calendarios vacinais sugeridos pela SBim (Sociedade Brasileira de Imunizagdes) e pela SBP (Sociedade Brasileira de Pediatria)

incluem outras vacinas, que somente estao disponiveis na rede particular.
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Doencas que vocé pode prevenir

VivaBem vet

Bebés e criancas - 0 a10 anos

Possiveis
complicagoes

Qual vacina, quando
e quem vacinar?

Doencas Possiveis

sintomas

Haemophilus « Dor qe ouvido e nariz « Pneumonia N 2,4 ebmeses
entupido . Perda da audicao 15 meses e 4 anos
influenzae B - Febre . Lesao cerebral
« Dor de cabeca « Perda de membros DTP-+Hib+HB/Penta:
- Tosse - Morte coqueluche,haemophilus
- Catarro influenzae B e hepatite B
« Dificuldade para respirar
« Rigidez na nuca 3 doses + 2 reforcos
com avacina DTP (difteria,
tétano e pertussis)
: - Febre Hepatite A Ao nascer
Hepatltes 2,4,6e15meses

AeB

- Fadiga e perda do apetite
« Nausea e vomito

« Dor abdominal

« Ictericia

- Faléncia do figado

« Morte (raro, porém mais
comum entre pessoas com
idade superior a 60 anos)

DTP+Hib+HB/Penta:
coqueluche, haemophilus
influenzae B e hepatite B/

Hepatite B hepatite B (recombinante);
« Cirrose (cicatrizes no hepatite A
figado)
« Cancer de figado 3 doses, + 1reforco
» Morte (DTP)1dose (HA)
Infecq:ﬁes - Febre repentina . Meni.ngite. | ) 3 5e12 meses
« Dor de cabeca forte « Septicemia(infeccao
meningOCf)CicaS - Nausea e vémito generalizada) Meningocécica C
« Marcas vermelhas na pele « Amputacao de um ou (Conjugada)
Ou pequenas contusoes mais membros
na pele - LesOes no cérebro 2 doses + 1reforgo
« Endurecimento da nuca «Coma
« Morte
Infecqﬁes - Dor de ouvido o Percja da audicao 2, 4e12 meses
« Dor de cabeca  Lesao cerebral
pneumOC(')CicaS « Nariz entupido « Septicemia(infeccao
- Tosse e dificuldade generalizada) Pneumococica 10-valente
para respirar « LesOes cerebrais (PCV 10)
- Febre « Pneumonia
« Endurecimento da nuca « Meningite 2 doses +1reforgo
- Perda do apetite e vbmito « Morte
: : « Verrugas genitais e anais « Cancer cervical (colo de 9 a 14 anos(meninas)
PapllcmaVIrUS . Coceira ou ardor Utero) e outros canceres 1Ta 14 anos (meninos)

6,11,16 e 18

Pode ser assintomatico

(anal, garganta, lingua,
vulvar, vaginal e de pénis)
« Verrugas nas vias aéreas
- Morte

Papilomavirus humano
(HPV)

2 doses
A 22 ap0s 6 meses
da 12 dose
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Bebés e criancas - 0 a10 anos

Doencas

A Cartilha da Vacinacao
Doencas que vocé pode prevenir

Possiveis

sintomas

Possiveis
complicagoes

VivaBem vet

Qual vacina, quando
e quem vacinar?

° ° ° ° F e S[Ari | 21 4
POIIOmlellte ebre Ser.los Pr.ob emas e b meses
- Cansacgo respiratorios (fraqueza nos 15 meses e 4anos
« Nausea e vomito musculos respiratérios)
« Dor e fragueza muscular « Paralisia nos bracos Poliomielite 1.2,3/VIP
ou pernas inativada
« Morte
3 doses + 2 reforgos
Rotavirus . F?br? alta - Desidratacao grave 2 e 4 meses
« Vomito « Morte
. Diarreia grave Rotavirus humano G1P1
(VRH)
2 doses
Rubéola . Manchas vermelhas . Henjorragia interna 12 e 15 meses
« Olhos inflamados ou  Lesao cerebral
vermelhos « Aborto ou bebé natimorto Sarampo, caxumba
« Febre moderada - Malformacgoes na crianca e rubéola (SRC)
« Nausea ou aborto(caso a mae
- Inchaco dos ganglios estejainfectada durante a 2 doses
a . a
gestacao) A 12 da SCR; a22com SCRV
Sarampo - Febre | - Infeccao c.je ouvido 12 e To meses
- Tosse e coriza « Pneumonia
. Olhos vermelhos . Convulsoes Sarampo, caxumba
« Ins6nia e irritabilidade - Lesdes cerebrais e rubéola (SRC)
« Manchas vermelhas no « Morte
corpo e pontos brancos 2 doses
na boca A 12 da SCR; a 22 com SCRV
T : « Espasmos musculares « Fratura 0ssea 2,4 e 6 meses(DTP)
etano , , ,
(desde a mandibula até a - Pneumonia A cada 10 anos
parte inferior do corpo) « Morte
- Dificuldade para engolir dT (difteria e tétano)
e, depois, para respirar
3 doses + reforco
(considerar as doses
anteriores de DTP)
TUbEI’CUlOSG « Perda de peso . Sincodrorpe. do desconforto Ao nascer
- Febre respiratério agudo
meningea « Arrepios « Problemas cardiacos BCG
.I. « Fraqueza « Meningite tuberculosa
e milar Dose unica

- Mal-estar geral
« Dificuldade para respirar
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Adolescentes - 11319 anos

Doencas

Possiveis
sintomas

Possiveis
complicagoes

VivaBem vet

Qual vacina, quando
e quem vacinar?

Caxumba - Febre e cansaco | - Meningite Iniciar ou completar
« Dores de cabeca e ouvido e Surdez 0 esquema ve.10|nal~,
- Inchaco na regido do . Infertilidade conforme a situacao
vacinal
pescoco ou bochecha
Sarampo, caxumba e
rubéola (SRC)
2 doses
Difteria - Dor de gargantae - Problemas respiratorios Iniciar ou completar o

dificuldade para engolir
- Febre e calafrio
« Dificuldade para respirar

« Paralisia muscular
e L_esoes nos nervos
e coragao

esquema, conforme a
situacao vacinal

Difteria e tétano - dT

3 doses
+reforco a cada 10 anos

Febre
amarela

- Febre

- Dor articular e/ou
muscular

« Indisposicao

- Hemorragia nasal,
oral ou digestiva

« Reducao da pressao
arterial (choque)

Pessoas que nunca
foram vacinadas ou sem
comprovacao da vacina

Febre amarela (atenuada)

Hepatite B

« Nausea e/ou vomito «Coma
- Ictericia « Morte ..
B , Dose unica
« Reducao daurina
(oliguria)
- Febre « Cirrose Iniciar ou completar o

- Fadiga e perda do apetite
« Nausea e vomito

(cicatrizes no figado)
- Cancer de figado

esquema, conforme a
situacao vacinal

« Dor abdominal « Morte
. letericia Hepatite B (recombinante)
3 doses
Infecgées - Febre repentina « Meningite 11e 12 anos
) o « Dor de cabeca forte « Septicemia(infeccao

meningocociCas . Nausea e vomito generalizada) Meningocdcica ACWY
« Rubor e hematomas « Amputacao de um ou (conjugada)
na pele mais membros
- Endurecimento da nuca - Lesdes no cérebro 1dose

«Coma
e Morte
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Adolescentes - 11319 anos

Doencas

Possiveis
sintomas

Possiveis
complicagoes

VivaBem vet

Qual vacina, quando
e quem vacinar?

|nfeccaes « Otite « Perda da audicao E recomendada a partir

. Dor de cabeca . Lesdo cerebral dos 5 anos para povos.
pneumocécicas - Nariz entupido - Septicemia(infeccao Indigenas

« Tosse e dificuldade para generalizada)

respirar - LesOes cerebrais Pneumocécica 23 valente

- Febre « Pneumonia (PPV 23)

« Endurecimento da nuca « Meningite

- Perda do apetite e vomito - Morte

1dose

PapilomaVirUS - Verrugas genitais e anais - Cancer cervical(colo de Iniciar ou completar,

6,11,16 e 18

« Coceiraou ardor

Pode ser assintomatico

Utero) e outros canceres
(anal, garganta, lingua,
vulvar, vaginal e de pénis)
« Verrugas nas vias aéreas
« Morte

conforme a situacao

vacinal

9 a 14 anos(meninas)
11a 14 anos (meninos)

Papilomavirus humano
(HPV)

2 doses
A 22 apos 6 meses
da 1@ dose

Rubéola « Manchas vermelhas « Hemorragia interna Iniciar ou Complet?r,
« Olhos inflamados ou - Lesao cerebral conforme a situacao
vermelhos « Aborto ou bebé natimorto ~ acinal
« Febre moderada - Malformacoes na crianca
- Nausea ou aborto(caso a mae Sarzilmpo, caxumbae
- Inchago dos ganglios estiver infectadadurantea  ruP€ela(SRC)

gestagao) 2 doses

Sarampo - Febre - Infeccao de ouvido Iniciar ou complet?r,
- Tosse e coriza « Pneumonia conforme a situagao
« Olhos vermelhos « Convulsoes vacinal
 Insbnia e irritabilidade - Lesoes cerebrais
« Manchas vermelhas e - Morte Sarzilmpo, caxumba e
pontos brancos na boca rubéola (SRC)

2 doses

Tétano - Espasmos musculares . Fratura 6ssea Iniciar ou completar o
(desde a mandibula até « Pneumonia esquema, conforme a
a parte inferior do corpo) - Morte situagao vacinal

« Dificuldade para engolir
e, depois, para respirar

Difteria e tétano -dT

3 doses + reforco

a cada 10 anos. Em casos
de ferimentos graves,

a cadabanos

*Caso nao esteja com a carteira de vacinagao em dia, converse com um médico para saber quais seriam as melhores estratégias

para atualiza-la, beneficiando-se do Calendario Nacional de Vacinacao do SUS-Ministério da Saude e dos imunizantes oferecidos

pelas clinicas privadas.
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A Cartilha da Vacinacao
Doencas que vocé pode prevenir

Adultos - 20 a 59 anos

Doencas

Possiveis
sintomas

Possiveis
complicagoes

VivaBem vet

Qual vacina, quando
e quem vacinar?

« Febre e cansaco - Meningite Iniciar ou completar
Caxumba v | g P
« Dores de cabeca e ouvido e Surdez 0 e§querj1a, co.nforme
- Inchaco na regido do . Infertilidade a situacao vacinal
escoco ou bochecha
P ¢ Sarampo, caxumba
e rubéola (SRC)
2 doses
- Congestao nasal e coriza « Pneumonia Todas as pessoas que
Coqueluche i | S 5 8s pessoas g
« Febre moderada - Criancas sao consideradas convivem com criangas
- Tosse (comeca leve, grupo de risco para menores de 2 anos
evolui para grave e pode complicacoes como o .
- : Triplice bacteriana
ser duradoura) dificuldade pararespirar, )
. . acelular do tipo adulto/
convulsoes, lesoes
: dTpa ou dTpa-VIP*
cerebrais e morte
1dose
de reforco naidade adulta
e idosos
: : « Dor de garganta e « Problemas respiratorios Iniciar ou completar o
Difteria Jard P P

dificuldade para engolir
« Febre e calafrio
- Dificuldade para respirar

« Paralisia muscular
o L_esoes nos nervos
e coracao

esquema, conforme a
situacao vacinal

Difteria e tétano - dT

3 doses
1dose a cada 10 anos

Febre
amarela

- Febre

« Dor articular e/ou
muscular

« Indisposicao

« Hemorragia nasal,
oral ou digestiva

« Reducao da pressao
arterial (choque)

Pessoas de até 59 anos que

nunca foram vacinadas ou

sem comprovacao
davacina

« Nausea e/ou vomito «Coma
- Febre amarela (atenuada)

« Ictericia « Morte

) R.edlu.(;ao da urina Dose Unica + reforco

(oliguria) caso tenha recebido
avacina antes de
completar b anos

: - Febre alta « Bronquite Todos
Gripe e

« Dor de cabeca e no corpo « Pneumonia

. Fadiga e fraqueza - Morte 1dose
anual

« Dor de garganta
« Tosse e desconforto
no peito

« Pode piorar doencas
cronicas como asma ou
insuficiéncia cardiaca
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A Cartilha da Vacinacao
Doencas que vocé pode prevenir

Adultos - 20 a 59 anos

Doencas

Possiveis
sintomas

Possiveis
complicagoes

VivaBem vet

Qual vacina, quando
e quem vacinar?

Hepatite B

- Febre

- Fadiga e perda do apetite
« Nausea e vomito

« Dor abdominal

- Ictericia

« Cirrose

(cicatrizes no figado)
« Cancer de figado

« Morte

Iniciar ou completar o
esquema, conforme a
situacao vacinal

Hepatite B (recombinante)

3 doses

Herpes _ ZéSter* «Dor de cabecae « Neuralgia pos-herpética Pessoas com idade entre
sensibilidade a luz (dor prolongada que pode o0 e 59 anos
- Fadiga durar por anos) '
- Dor na pele, ardor, - Perda de visdo ou audigéo Herpes-zo'ster ou
coceira, formigamento - Infeccoes graves da pele herpes-.zoster
e sensibilidade ao toque . Lesdes nos nervos recombinante
em qualquer area do corpo,
1a2 doses
mas em apenas um :
a depender davacina
SRR disponivel
« Manchas vermelhas
e bolhas na pele
: : « Verrugas genitais e anais « Cancer cervical (colo de « Pessoas de 9 a 26 anos
Papilomavirus :
P . Coceira ou ardor Utero) e outros canceres de ambos os generos
humano (anal, garganta, lingua, conywendo conlw,HI.V/Alds;
vulvar, vaginal e de pénis) pacientes oncologicos;
. . , ) transplantados
Pode ser assintomatico - Verrugas nas vias aéereas
- Morte « Mulheres até 45 anos
de idade*
HPV Papilomavirus
humano
(emgeral, 2 a 3 doses)
|nfecgﬁes - Febre e calafrio - Pneumonia 60 anos (acamados ou
- Dor de cabeca, de ouvido - Meningite em instituicées)
pneumococicas enarizentupido - Septicemia(infeccao

« Tosse e dificuldade para
respirar
« Dor no peito

generalizada)
« LesoOes cerebrais
« Morte

Pneumococica 23 valente
(PPV 23)

T1dose
a cadabanosaposa
primeira imunizacao

*Esta vacina nao esté prevista na Calendario Nacional de Vacinagao do SUS/Ministério da Saude, mas consta das indicagoes de sociedades

médicas como a SBIm e estao disponiveis em clinicas privadas. Para saber mais: https://familia.sbim.org.br/
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Adultos - 20 a 59 anos

VivaBem vet

Doencas Possiveis Possiveis Qual vacina, quando
sintomas complicagoes e quem vacinar?
: « Manchas vermelhas « Hemorragia interna Iniciar ou completar o
Rubéola orrag °
NO COrpo - Lesao cerebral esquema, conforme a
. Olhos inflamados . Aborto ou bebé natimorto ~ Situacao vacinal
ou vermelhos - Malformacoes na crianca
. Sarampo, caxumba e
- Febre moderada ou aborto(caso a mae béola (SRC)
« Nausea esteja infectada durante a rubeola
« Inchaco dos ganglios estacao
¢ Jang 9 ¢ao) 2 doses (20 a 29 anos)
1dose (30 a 59 anos)
- Febre « Infeccao de ouvido Iniciar ou completar o
Sarampo | vao ¢ °
- Tosse e coriza « Pneumonia esquema, conforme a
- Olhos vermelhos - Convulsdes situagao vacinal
«Insénia e irritabilidade  LesOes cerebrais
Sarampo, caxumba e
- Manchas vermelhas e - Morte ]
rubéola (SRC)
pontos brancos na boca
2 doses (20 a 29 anos)
1dose (30 a 59 anos)
TétanO « Espasmos musculares  Fratura 0ssea Iniciar ou completar o
(desde a mandibula até « Pneumonia esquema, conforme a
a parte inferior do corpo) - Morte situagao vacinal
- Dificuldade para engolir L )
: : Difteria e tétano - dT
e, depois, para respirar
3 doses
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A Cartilha da Vacinacao
Mamae & bebé protegidos

VivaBem vet

Vacina, so
personalizadal

Entre as mudancas do organismo na
gestacao destacam-se alteracoes nas
funcoes imunoldgicas, do coracao e dos
pulmoes. Mais suscetiveis a infeccoes,
se ficarem doentes, gravidas podem
comprometer a saude do bebé. Além
disso, podem ter complicacoes

ao contrair gripe e covid.

Embora algumas vacinas sejam contrain-
dicadas nesse periodo, a gestacao nao

e considerada um impedimento absolu-
to para imunizacoes. Quando harisco de
a mae e/ou o bebé ter uma doenca grave
que € evitada com vacina, a imunizacao
podera ser indicada

No entanto, fatores como idade, estilo
de vida, doencas preexistentes e vacina-
cao previa serao considerados. O ideal

e planejar-se antes da gestacao. Como
nem sempre isso é possivel, ao descobrir
a gravidez, informe-se com seu medico
sobre as melhores opcoes para voce.
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Vacinas que a futura
mamae deve evitar

Os cientistas ja provaram que imunizan-
tes de rotina sao seqguros na gravidez.
No entanto, por precaucao, alguns deles
devem ser adiados. Logo apds o parto ou
durante a amamentacao, parte deles ja
estara liberado. Confira:

PAPILOMAVIRUS HUMANO
(HPV)

TRIPLICE VIRAL
(Sarampo, caxumba, rubéola - possuem virus vivo)

DENGUE*
(contraindicada durante a amamentagao também)

VARICELA GRIPE
(catapora) (virus vivo)

*A vacina da dengue so esta disponivel na rede privada e s6 pode ser tomada

por quem ja teve a doenca.

VivaBem vat

Mas, entao, quais
vacinas as gravidas
podem tomar?

E importante que a
carteira de vacinacao
esteja sempre em dia.

Se este nao for o seu
caso, e essencial ser
imunizada contra a gripe
(influenza), difteria, tétano
e coqueluche (triplice
bacteriana acelular [dTpa
ou dTpa-VIP ou dupla dT]),
hepatite B e covid, vacinas
disponiveis nas UBS.
Planeje com o meédico o
esquema vacinal parao
pos-parto e durante

a amamentacao.
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A melhor protecao
possivel

Agora que voce ja sabe como garantir
mais saude para voceé e seu bebé antes,
durante e logo apos a gestacao, lembre-se
gue em pouco tempo o pegqueno tambem
Iniciara o seu esquema vacinal. Até que
ele esteja totalmente imunizado, cabe a
toda a familia manté-lo longe de doencas.

Recém-nascidos sao mais suscetiveis a
infeccoes, e as pessoas a sua volta devem
estar mais atentas aos proprios calenda-
rios vacinais. Alerte-os sobre o risco de
doencas respiratdrias, como a coqueluche
-também conhecida como tosse comprida
ou pertussis - e agripe.

3%
¥* O
o e

Leve nos adultos, a coqueluche pode ser
fatal entre os recém-nascidos. As evidén-
cias cientificas mostram que, na maioria
das vezes, o0 contagio se da no ambiente
familiar por meio dos proprios pais, avos,
cuidadores etc.

VivaBem vet

Posso tomar a
vacina da gripe e
da coqueluche ao
mesmo tempo?

Sim. Mas, se preferir,
também pode fazée-

lo em dois momentos
diferentes. Caso esteja
gravida durante o inverno,
e preferivel que voceé

se vacine no periodo da
campanha nacional, em
maio. Outra possibilidade
€ vacinar-se a qualquer
momento da gestacao.

E nao é preciso esperar
para fazé-lo nas semanas
finais da gestacao.
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O O

Ser comedido ao expor o bebé a ambientes
externos nos primeiros meses de vida confere
protecao indireta a ele. Garanta que as pesso-
as mais proximas estejam com o “passaporte
de visita’ em dia, encorajando-as a atualizarem
a carteira de vacinacao ao menos 2 semanas
antes de conhecer o novo membro da familia.

Essas medidas, somadas a vacinacao
do bebé nos tempos certos, sao

a melhor protecao que voceé pode
oferecer a ele.

Coisas que seu medico
gostaria que voce
soubesse...

Vacinas de rotina sao seguras durante
a amamentacao. A excecao e ada
febre amarela. Pode ser preciso
adiar a viagem.
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ldoso e saudavel
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Envelhecimento
imunologico

Quem ja tem 60 anos ou mais e vive em
um pais em desenvolvimento se encai-

Xa na definicao de pessoa idosa proposta
pela OMS (Organizacao Mundial da Saude).
E € justamente nesse periodo da vida que
ocorre o declinio progressivo da funcao
Imunologica, o que 0s meédicos chamam
de imunossenescéncia.

Essa condicao é caracterizada pela maior
suscetibilidade a infeccoes, doencas
autoimunes e cancer. Ao envelhecermos,
vamos perdendo a capacidade de resposta
aos agentes nocivos e também as vacinas.
Alem disso, doencas inativas podem reapa-
recer. Um exemplo é o herpes-zoster, rela-
cionado a reativacao do virus da catapora.

E tem mais: € comum que idosos tenham
doencas cronicas(comorbidades), as quais
aumentam o risco para complicacoes. Estar
com a carteira de vacinacao emdia protege
nao so o0 adulto maduro, mas tambéem sua
familia e acomunidade; isto &, essa medi-
da simples salva vidas. A boa noticia € que

a maioria das vacinas indicadas para esse
grupo esta disponivel no SUS.
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Doencas (preveniveis)
que podem ser mais
graves entre idosos

Para muitas delas, existe uma vacina
correspondente. Confira:

GRIPE HERPES-ZOSTER*
TETANO DIFTERIA
PNEUMONIA MENINGITES
COVID-19

*Até o momento esta vacina s6 esta disponivel em clinicas privadas.

VivaBem vat

Ouando devo me
vacinar contra
a gripe?

Para oferecer protecao
total, a vacina precisa de
15 dias. As campanhas de
vacinacao se antecipam
aos possiveis surtos e

ao inverno, e vocé deve
vacinar-se o quanto antes.
Entre osidosos, a medida
e essencial: ela protege
contradoencagrave-a
pneumonia bacteriana

-, especialmente entre
pessoas com diabetes,
doencas do coracao

ou pulmonares.
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Sai pra la, pneumonial

A doenca pneumococica tem como causa

a infeccao por bacteéerias, 0s pneumococos.
Transmitida de pessoa a pessoa por meio
do ar, ela pode levar a pneumonia, causa
mais frequente de internacao e morte entre
idosos, especialmente quando associada

a quadros de gripe. Isso explica a recomen-
dacao das vacinas pneumococicas (VCP13

e VPP23) para esse grupo. Em idosos, a
vacina deve ser aplicada de forma rotineira.
A VPP23 é fornecida pelo SUS.

Coisas que seu médico
gostaria que voce
soubesse...

Desinformacao aumenta duvidas sobre
as vacinas. Busqgue por fontes confiaveis
e conteudos de qualidade.
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A Cartilha da Vacinacao
Blindado contra a covid
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0 basico da covid-19

Definida como uma infeccao respiratoria
de elevada transmissibilidade, a doenca
tem como causa o virus Sars-CoV-2.

Até esta data nao ha cura para ela, mas
algumas medicacoes ja foram aprovadas
para o tratamento de quadros especifi-
cos e comrisco de complicacoes.

Sao exemplos os anti-inflamatorios
como a dexametasona; os antivirais
remdesivir, paxlovid e molnupiravir;

e 0s anticorpos monoclonais, como

0 regdanvimabe, casirivimabe, imde-
vimabe, sotrovimabe e banlanivimabe/
etesevimabe. Apesar disso, seguem 0S
estudos sobre outras opcoes que tém
se mostrado promissoras.

A doenca e transmitida de pessoa para
pessoa, por meio de goticulas expelidas
ao falar, tossir, espirrar. Mas o contagio
também se da ao tocar superficies
contaminadas, sequido do contato

com mucosas (boca, nariz, olhos).

Importante saber que a transmissao pode
ocorrer desde o periodo de incubacao —

2 al4 diasantes doinicio de sintomas —e
até cerca de 7 dias apds o surgimento deles.
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Os sintomas

Embora a covid possa nao causar sinto-
mas, Ou seja, possa ser assintomatica,
desde o inicio da pandemia tém sido
observadas as seguintes manifestacoes:

TOSSE CORIZA

PERDA DE OLFATO E/OU PALADAR

DOR DE GARGANTA
CALAFRIO DOR MUSCULAR
CEFALEIA FADIGA
DOR ABDOMINAL DIARREIA

Mesmo pessoas que nao apresentem
sintomas ou tenham quadros leves
(a maioria delas) sao capazes de
disseminar a doenca sem saber.

Quem precisa ficar
mais atento?

Todo mundo, inclusive criancas. No entanto,
as pessoas com idade superior a 60 anos,
com doengcas cronicas(como hipertensao,
asma, diabetes), além dos fumantes, tém
maior risco de ter quadros graves.

VivaBem vet

Covid longa,
outro prejuizo

Nao se sabe ainda

0 porgué, mas, para
algumas pessoas, 0s
sintomas persistem
por maisde ITmése
duram por mais tempo.
Em geral, a condicao
afeta idosos ou doentes
cronicos, mas nao
exclui ninguém. A covid
compromete varios
sistemas do corpo e
pode haver dificuldade
respiratoria, fadiga e
problemas de memoria.
Para evitar esse quadro,
previna-se do contagio
e vacine-se!
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0 que fazer ao desconfiar
que esta com covid

Caso apresente sintomas graves, procure
0 servico medico. Se eles forem modera-
dos e vocé tiver acesso ao exame RT-PCR,
0 teste padrao ouro, faca-o em 4 ou b dias
apos o inicio dos sintomas. Se o resultado
for positivo, vocé deve ficar isolado por,
pelo menos, 7 dias.

Os testes rapidos de deteccao do antige-
no do Sars-CoV-2, incluindo os realizados
em farmacia, também sao utilizados para
diagnostico da doenca e devem ser feitos
de 2 a § dias apos inicio dos sintomas.

O mesmo se aplica na hipotese de contato
com pessoas com covid, mesmo gque voceé
nao apresente sintomas. Neste caso,

0 teste deve ser feito de $a b dias apos
esse contato.

E vale lembrar: as praticas preventivas
diarias, como usar mascaras, higienizar
as maos com frequéncia e evitar aglo-
meracoes, continuam valendo como
mais uma “‘camada” de protecao contra
a doenca e suas variantes. Alem da vaci-
na, utilize essas opcoes ao maximo!

VivaBem vet
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Por que & importante vacinar-se?

Atualmente existem varias vacinas aprovadas pela Anvisa. Com indicacao
para todos com idade superior a § anos, espera-se gue seus efeitos
ocorram em 2 semanas da ultima dose do esquema primario.

Confira as que estao disponiveis na
rede pUblica e em clinicas privadas

Fabricante Tecnologia Faixa Etaria

Pfizer mRNA A partir de 5 anos 2

Butantan virus inativado A partir de 3 anos 2

adenovirus sorotipo

26 (Ad26) A partir de 18 anos Unica

Janssen-Cilag

Fiocruz/AstraZeneca vetor adgnowrus A partir de 18 anos 2
recombinante

Em agosto de 2022, mais de 169 milhoes de pessoas ja haviam recebido
a vacinacao completa(2 doses) contra o coronavirus, o que corresponde
a quase 80% da populacao do pais. Somente nos primeiros 4 meses da
vacinacao (fevereiro a junho/2021), foram evitadas 500 mortes por dia.

O numero aumentou para 600 ao longo dos quatro meses sequintes.

Coisas que seu médico
gostaria que voce
soubesse...

Nenhuma das vacinas disponiveis

no Brasil contém o virus Sars-CoV-2 vivo.
Portanto, nao é possivel pegar

covid por meio da vacina.
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Como elas funcionam?

Para oferecer a protecao que vOCE preci-
sa, esses trés tipos de vacinas agem de
formas diferentes para alcancar o mesmo
resultado: fazer seu corpo se defender
do virus no futuro. Veja como elas atuam:

MRNA
Ensina suas celulas a produzir um frag-

mento inofensivo de uma proteina do virus

Sars-CoV-2 chamada spike. Ao ver que a
proteina nao pertence ao seu corpo, as

células de defesa(células T) sdo acionadas

para destrui-la. Em caso de infeccao futu-
ra, as células se lembrarao como destruir
a proteina, protegendo o organismo.

Vetor viral

A vacina usa um adenovirus (causador

de resfriados em chimpanzés) modifica-
do para treinar suas ceélulas a proteger o
organismo, por meio de um fragmento da
proteina spike. Ai o sistema imunoldgico
cria anticorpos, recruta as células T para
destrui-la e, no futuro, terao na memo-
ria o jeito de protegé-lo de uma eventual
iInfeccao futura.

VivaBem vet

Uso emergencial
x uso definitivo

O termo uso emergencial
se refere a liberacao para
uso do imunizante na
populacao mesmo sem 0S
estudos finalizados. Isso
significa que ele pode

ser utilizado por tempo
limitado. A expressao
passou a ser usada com
mais frequéncia ao longo
do avanco dos testes das
vacinas contra a covid-19.

Ja o registro definitivo
e a aprovacao final da
vacina, concedido pela
Anvisa apo0s a analise da
documentacao técnica
do imunizante, o que
inclui os dados dos
testes, da producao e
qualidade. Esse registro
autoriza a distribuicao
para aplicacao na
populacao e tem validade
de até 10 anos.
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Virus inativado

Utiliza o virus morto. Ele e seu mate-

rial genético sao destruidos por meio de
substancias quimicas, o que impossibilita
sua replicacao. O que se preserva nesse
processo ¢ a capsula do virus (onde esta a
proteina S - spike). Ao receber avacina, o
sistema de defesa do corpo responde, invo-
caas células T e oslinfocitos B que produ-
zirao anticorpos especificos. Enquanto a
protecao durar, 0 organismo sabera como
neutralizar a covid, se ela aparecer.

Puem nao pode
tomar vacina?

Todas as vacinas disponiveis no momen-
to tém contraindicacao para pessoas que
sejam alérgicas a algum de seus compo-
nentes, ou tenham apresentado reacao
alérgica grave - como, anafilaxia - depois
de ter recebido dose anterior.

As vacinas de Janssen e AstraZeneca sao
contraindicadas para pessoas que tive-
ram trombose venosa ou arterial apos a
vacinagao com qualquer tipo de imunizan-
te para acovid. Além disso, elas tambem
nao devem ser usadas em gestantes, no
pOs-parto e pessoas com historico de
sindrome de extravasamento capilar, um
vazamento de fluido de vasos sanguine-
0S que leva a efeitos como inchaco nos
membros e reducao da pressao.

VivaBem vet

Atencao, gravidas!

A vacinacao é indicada
paratodas as gestantes,
lactantes e mulheres que
estao tentando engravidar
no momento.

A Febrasgo(Federacao
Brasileira das Associacoes
de Ginecologia e Obstetricia)
reforcaaimportancia

da imunizacao completa

e reforco, em qualquer
trimestre da gestacao.

A ressalva é dar preferéncia
ao imunizante mRNA, dado
0 estabelecido perfil de
seguranca, estando
contraindicada a de

vetor viral.
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Efeitos colaterais

Como qualgquer outro imunizante, podem
ocorrer efeitos colaterais e adversos
apos tomar a vacina da covid. Nem todas
as pessoas manifestarao essa resposta,
mas na maioria das vezes 0s efeitos cola-
terais se limitam a dor e calor no local da
Injecao, aléem de inchaco. Podem também
estar presentes sintomas parecidos com
0s de uma gripe comum:

CANSACO DOR DE CABECA
DOR MUSCULAR CALAFRIO
FEBRE NAUSEA

Todas essas reacoes duram poucos dias

e sao um sinal de que o seu organismo esta
fazendo o que deve - trabalhando para prote-
ger seu corpo contra a covid. No entanto,
VOCE deve procurar ajuda médica caso esses
sintomas piorem ou se prolonguem. Eventos
adversos graves sao raros e, em geral, apare-
cem nas primeiras 96 horas apos o rece-
bimento da vacina. ReacoOes alérgicas sao
possiveis, mas igualmente raras.

Nesses casos, a pessoa nao mais podera
receber o mesmo tipo de vacina que provo-
cou tal resposta. Em ambas as situacoes,

0s responsaveis do local onde foi recebido o
Imunizante devem ser informados para anotar
a ocorréncia nos respectivos documentos

de monitoramento ou notificar o fabricante.

VivaBem vet

Posso me considerar
vacinado sem a dose
de reforgco?

A definicao de vacinacao
completa nao inclui a dose
de reforco. Todos, excecao
feita as pessoas com
Imunossupressao moderada
a grave, sao consideradas
vacinadas ap0s a segunda
dose, guando o esquema de
vacinacao preveé 2 doses.
Apenas completa-lo, porém,
nao representa a melhor
protecao contraa covid.

ISS0 sO acontece com esse
esquema completo, mais 0s
reforcos quando eles estao
disponiveis.
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Mitos e verdades

\

/

Verdade. Ainda nao se sabe por quanto tempo dura a
protecao gerada pela infeccao. O que sabemos € que
a reinfeccao é possivel. Porisso, a vacinacao continua
sendo a melhor forma de se proteger de quadros
graves da covid. Antes de se vacinar, porém, aguarde
0 completo restabelecimento, o que se da, no minimo,
em 4 semanas ap0s 0 aparecimento dos sintomas.

Mito. Gracas aos avancgos tecnoldgicos e ao trabalho
colaborativo de cientistas e empresas do mundo todo,

0 processo de pesquisa e fabricacao da vacina foi
acelerado, mas respeitou os rigidos testes clinicos.

Os resultados que demonstraram seguranca e eficacia
foram avaliados por especialistas independentes e enti-
dades reqgulatorias, e até hoje tém sido monitorados.

Verdade. Em uma infeccao natural, os virus invadem

as celulas e as destroem; se mudassem o DNA, um
simples resfriado faria isso. No caso das vacinas “geneti-
cas’, como as de RNA mensageiro, elas apenas “ensinam”
as células a produzirem a proteina S (spike), cuja fungao

é ligar o Sars-CoV-2 as nossas células. E essa proteina
que estimula a resposta imunologica, gerando anticorpos
que protegem da doenca.
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Mitos e verdades

N\ Mito. As evidéncias cientificas tém mostrado que pessoas
com o0 esquema de vacinacao completo tém menor risco
de ter uma infeccao. E nao so: a vacina previne a forma
grave da doenca e a transmissao do virus para outras
pessoas. Porem, a protecao pode variar porque a respos-
ta imunologica e diferente de pessoa a pessoa e devido
ao tempo transcorrido ap0s a vacinacao.

Mito. Nenhuma vacina do mundo contém esse tipo

de celula. Mas e importante saber que na fabricacao de
vacinas e diversas medicacoes sao usadas celulas de
rapida multiplicacao, como as embrionarias. Elas podem
ser de animais (ovos de galinha), vegetais ou humanas.
Estas ultimas sao replicacoes feitas em laboratorio.

A téecnica mRNA (Pfizer) e a de vetor viral (Oxford/Astra-
/eneca/Janssen) utilizaram tais células na fase inicial das
pesquisas. A da Janssen as manteve no desenvolvimento
e fabricacao de sua vacina.
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Como se preparar
para a vacinagao

Tomar vacina pode gerar ansiedade, e nao
SO entre os pequenos. Mas nao precisa ser
assim: para reduzir o estresse, adote as
medidas listadas a sequir. Elas valem

para todas as vacinas!

Antes

Procure por fontes confiaveis e informe-se sobre
a vacina gque voceé ou seu filho vai receber. Isso ajuda
a entender melhor os riscos e beneficios do imunizante.

Mantenha a carteira de vacinacao em local de facil
acesso. E por meio dela que se controla o calendario
para nao perder o dia certo da vacina.

Esteja pronto para apoiar as criancas. Tenha em maos
objetos que Ihes tragam conforto (brinquedos, livros
etc.). Caso elas ja tenham idade para uma conversa,
explique que elas vao sentir a picada, mas que a dor
logo passara.

Evite dizer a crianca que a vacina nao doi nem
a use como meio de negociacao pararespostas
comportamentais.
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Durante

D =

Mantenha-se relaxado. Se estiver acompanhando
uma crianca, mostre-se confiante e ofereca
aconchego. No caso de ser um bebée, amamenta-lo
tem efeito relaxante.

Se ainda tiver duvidas sobre a vacina, esclareca-as
com o profissional encarregado da aplicacao.

Fique atento a embalagem da vacina: ela deve
estar lacrada.

Confira nome, laboratdrio, validade, lote e a quantidade da
dose que sera aplicada naquele momento.

Observe se os frascos estao armazenados em refrige-
radores. Na falta destes, a vacina deve estar em caixas
térmicas, e ambos com controle de temperatura a

+2°C e +8°C.

O profissional da saude deve usar seringa e agulha descar-
taveis, que devem ser abertas na frente do paciente.

Verifique se o profissional da saude esta usando mascara
e se possui identificacao. Esses detalhes sao imprescin-
diveis. Ele podera ou nao estar usando luvas.
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As regioes de aplicagcao mais comuns sao o braco
e a perna.

o Na hora da aplicacao, procure relaxar os musculos e
\ respire fundo. Quando a agulha entrar na pele e 0 émbo-
lo for pressionado, a aplicacao pode nao causar dor,
mas voceé deve sentir que o liquido penetrou a regiao.

Caso a seringa nao encaixe bem, o seu conteudo pode
: 2 vazar. Quando o vazamento € grande, a aplicacao deve
X ser repetida.

Logo apods e mais tarde

Permaneca no local por 15 a 20 minutos apos a imuni-
zacao. Caso haja alguma reacao alérgica, o que é raro,
a equipe local sabera como proceder.

Confira se foram registrados na carteira de vacinacao

\/ o0 nome e o lote da vacina, bem como data da aplicacao
e do retorno(no caso de haver doses ou reforcos
complementares).
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Criancas e adultos podem apresentar fadiga, dor ou
rubor no local da vacinacao e/ou febre, além de dor de
cabeca, nausea, diarreia e até coriza. Esses sintomas
variam, a depender da vacina, sao esperados e normal-
mente passam em, no maximo, 2 dias.

Reacoes graves as vacinas sao raras, e devem ser
atendidas no local da vacinacao pela equipe de saude.
Se a febre e o rubor nao passam, a sensacao de
mal-estar geral aumentou e vocé ainda se sente
confuso, procure o servico de emergéncia.
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Dicas para reduzir os eventuais efeitos colaterais

Dor, calor, rubor, inchaco no local da aplicagcao da vacina
Faca compressas frias no local

‘?o Febre (em criancas)
o Utilize o antitérmico recomendado pelo médico

Perda do apetite ,
Consuma e/ou ofereca mais liquidos. E frequente que as

criancas percam o apetite nas 24 horas posteriores
a vacinacao

o
cyo Dor no corpo
o Utilize o analgésico habitualmente usado

Febre (em adultos)
Utilize o antitérmico habitualmente usado

Nausea e vomitos

Medicagoes para enjoo (antieméticos) reduzem o desconfor-
to. Informe-se com o medico ou o farmacéutico sobre a melhor
Opcao paravoce

Coisas que seu meédico
gostaria que voce
soubesse...

Nos ultimos anos, as taxas de vacinacao
tém caido. Isso significa que algumas
doencas podem reaparecer. Proteja-se
e proteja a sua comunidade mantendo

a carteira de vacinacao em dia.
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