Sao Paulo, 29 de agosto de 2024

As familias, aos amigos e
comunidade escolar,

NOs, bolsistas universitarios, ex-bolsistas graduados e
integrantes da rede Alumni do Instituto Social para
Motivar, Apoiar e Reconhecer Talentos (Ismart),
escrevemos esta carta com profundo pesar pelo
falecimento do aluno do Colegio Bandeirantes e bolsista
do Ismart. Expressamos nossa solidariedade a familia e
aos amigos neste momento tao doloroso.
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Perdemos um de nos e tudo o que aconteceu nos
atravessa de diversas formas. N6s, enquanto bolsistas e
ex-bolsistas, carregamos conosco 0 peso de expectativas
nao sO pessoais, mas tambem familiares e sociais. A
cobranca interna por exceléncia, somada muitas vezes a
LGBTfobia, ao racismo, a disparidade de género e a
pressao para nos adaptar a um ambiente que pode ser
extremamente excludente, € capaz de nos levar a um
estado de vulnerabilidade emocional severa.

Essa carta vai alem de uma manifestacao de
solidariedade: € um apelo a reflexao sobre a
responsabilidade coletiva em cuidar da saude mental dos
jovens. No caso dos alunos bolsistas, muitas vezes vindos
de contextos vulneraveis, como os apoiados pelo Ismart,
a sobrecarga que enfrentam nao se limita ao conteudo
escolar, envolve a expectativa de transformar suas vidas e
as de suas familias e comunidades. Por isso, € essencial
que o0 ambiente escolar va alem das demandas
academicas e considere os desafios sociais de classe,
raca, género e sexualidade, que impactam diretamente o
bem-estar emocional e mental dos estudantes.
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Antes de mais nada, e relevante destacar a importancia de
parcerias entre as mais diversas Organizacoes da
Sociedade Civil e instituicoes de ensino. Essas parcerias
sao fundamentais para democratizar o acesso ao ensino e
permitir que jovens de baixa renda tenham a chance de
transformar a realidade que vivem por meio do acesso a
educacao de qualidade e a igualdade de oportunidades.

O Ismart tem um impacto significativo na vida de milhares
de jovens, suas familias e comunidades, oferecendo
formacao académica e apoio emocional a mais de 3.000
alunos anualmente, desde o ensino basico ate a
graduacao. A rede Alumni conta com mais de 600 pessoas
formadas nas melhores universidades nacionais e
internacionais.

No entanto, para que esses esforcos resultem em
mudancas duradouras, € necessario um comprometimento
integral de todos os envolvidos: Instituto, bolsistas,
ex-bolsistas, escolas parceiras, familias e sociedade civil.
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As escolas tém um papel fundamental na manutencao ou
na transformacao das estruturas sociais que perpetuam
desigualdades. Eias precisam ser espacos de Inclusao
verdadeira, onde o emocional € cuidado, a diversidade €
reconhecida e o0s preconceitos sao desconstruidos. A
formacao de consciéncias socials deve ser um
compromisso de todas as instituicoes de ensino.

Incluir um bolsista vai alem de oferecer uma vaga; €
integrar uma nova realidade social e econOmica que
desafia a homogeneidade e o conforto daqueles que
sempre desfrutaram de privilégios. A desigualdade precisa
ser discutida abertamente, como parte de uma estrategia
para criar um ambiente seguro e acolhedor para todos os
alunos.
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Educacao antirracista e pertencimento

Nao podemos ignorar que o ambiente escolar das escolas
de elite € majoritariamente branco. A "branquitude”,
conforme descrito por Cida Bento, tende a se
autopreservar como estrutura de poder, vendo
comportamentos divergentes como ameacas. Isso
alimenta esteredtipos que desumanizam estudantes
negros € de baixa renda. Djamila Ribeiro ressalta que
essa perspectiva ignora o contexto social, onde resistir a
opressao e Vvisto como "agressividade", quando, na
verdade, € uma resposta a violéncia estrutural.

Ao destacar a "agressividade” dos estudantes Dbolsistas
sem considerar as dinamicas raciais e sociais, ainda mais
em um momento de |luto, o ambiente escolar perpetua o
racismo estrutural e falha em formar cidadaos conscientes
e empaticos. As escolas precisam criar ambientes
verdadeiramente inclusivos, onde todos sejam respeitados
e ouvidos, independentemente de sua origem.
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O sentimento de injustica e humilhacao que os bolsistas
podem sentir n3o decorre de sua falta de acesso a certos
privilégios socioeconomicos, mas da falta de um suporte
adequado e da resistéencia em reconhecer e combater as
estruturas que perpetuam as desigualdades. E é papel da
escola nao apenas encaminhar problemas a outras
competéncias, mas iniciar o acolhimento, promover o
debate de inclusao e estimular a reflexdo sobre a
diversidade.

Isso implica reconhecer que € necessario mudar a cultura
da Instituicao para que todos se sintam pertencentes.
Tanto a direcao quanto os alunos e suas familias devem
estar dispostos a questionar seus proprios privilegios e a
se envolver em conversas dificeis sobre desigualdades.
Reconhecer e discutir esses privilégios € um passo
essencial para transformar o ambiente escolar em um
lugar onde todos, Independentemente de sua origem,
possam prosperar sem medo de discriminagcao ou
exclusao.
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Saude mental e inclusao

A deterioracao da saude mental dos bolsistas ndo se deve
a falta de acesso a determinados espacos ou atividades
realizadas pelos ailunos pagantes, mas a exclusao e
marginalizacao que enfrentam diariamente, por meio da
discriminacao, do preconceilo e das microagressoes que
minam seu senso de periencimento. Por isso, € papel
fundamental da escola acolher, promover debates
inclusivos e estimular a reflexdo sobre a diversidade,
mudando sua cultura para que todos se sintam
pertencentes.

A saude mental no ambiente escolar precisa ser tratada
com seriedade, especialmente no caso de jovens de baixa
renda, muitas vezes negros e periféricos, que enfrentam
preconceitos ao ingressar em ambientes favorecidos. Nao
eé um "luxo" oferecer suporte psicologico; € uma
necessidade. Essa tragédia alerta para a importancia de
uma mobilizacao coletiva que envolva familias, escolas,
programas de inclusao e a sociedade como um todo.
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Dessa forma, nos, enquanto bolsistas e ex-bolsistas
Ismart, colocamo-nos a disposicao na criacao ou reforco
de Iniciativas que cuidem do bem-estar de cada uma das
pessoas apoiadas, e contamos com que o Ismart e as
escolas parceiras se empennem em criar um ambiente de
debate e melhoria continua da inclusao de seus bolsistas.

A vida de cada jovem importa, e nao podemos permitir que
O peso das desigualdades apague o brilho de seu
potencial.

Esta carta foi elaborada em conjunto por bolsistas
universitarios, ex-bolsistas e Iintegrantes da rede
Alumni [smart.

Carta publicada com sighatarios
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