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IMPORTANTE:
Nas préximas paginas, vocé encontrara as questdes
dlssertatlvas e devera fazer uso do CADERNO DE QUESTOES para respondé-las.
v Fique atento ao local destinado a resposta de cada questio.
Ao final da prova, entregue este caderno para o fiscal da sala.
Em hipétese alguma saia da sala com ele. Continue o trabalho.







A pratica de esportes promove condi¢des de esforgo intenso, como, por

modificagdes organicas significativas no exemplo, no caso das longas provas de
corpo dos atletas, o que leva a maratona.

necessidade de ajustes metabdlicos e As alteracgdes nas concentragdes
fisiolégicos que atendam a grande sanguineas de lipidios apresentadas na
demanda por energia e permitam a rapida tabela abaixo s&o condizentes com varios
remocgao de metabdlitos desnecessarios. outros estudos que apontam os efeitos

O organismo de um atleta que apresenta benéficos do exercicio fisico na prevencao
bom condicionamento fisico realiza tais de doengas cardiovasculares,

ajustes de modo eficiente, mesmo em especialmente o infarto do miocardio.

Um estudo realizado com maratonistas revelou alteragées bioquimicas
substanciais decorrentes do esforgco. Neste estudo, foi solicitado a
vinte maratonistas do sexo masculino que percorressem os 21 km
equivalentes a uma meia maratona. Amostras de sangue e urina
desses atletas foram coletadas antes e depois da prova, a partir
das quais foram medidos parametros bioquimicos.

Alguns resultados estao dispostos na tabela a seguir.

Tipo de amostra | Parametros bioquimicos (c;?;:?ngng) (vI:IF::': sa rr':g?j‘i’:s)
Triglicerideos (mg/dL)] 86 69
Colesterol LDL (mg/dL) 155 110
SANGUE
Colesterol HDL (mg/dL) 43 47
Acido urico sanguineo (mg/dL) ) &
Acido urico urinario 03 06
URINA (mg/mg de creatinina)
Aspecto/turbidez da urina* 0,0 1,0

Dados obtidos a partir de Siqueira e cols. (2009). Analise de parametros bioquimicos séricos e urinarios em atletas de meia maratona.
Arq Bras Endocrinol Metab. 53(7): 844-52.
* A turbidez urinaria permite deduzir o grau de diluigdo da urina: quanto mais turva, menos diluida e vice-versa

Com base em seus conhecimentos de Biologia e Quimica, responda:

A) Explique o mecanismo fisiolégico responsavel pela variagao na concentragdo
(turbidez) da urina nos atletas durante a prova de meia maratona mencionada no texto.
Considere, em sua resposta, a intensa sudorese dos atletas ocorrida durante a prova e a
agao do horménio ADH. o

B) Estabelega uma correlagao entre colesterol e infarto do
miocardio. De que modo os valores de colesterol LDL e

N
colesterol HDL apresentados na tabela demonstram um NH
efeito benéfico da pratica esportiva na prevengao do 0 |
infarto? \

C) Escreva a formula molecular do acido urico e determine H N o
a porcentagem em massa de nitrogénio presente nessa Acido Grico

substancia. (Massas atébmicas: H=1; C=12; N = 14; O = 16)

D) Equacione a reagao de hidrélise do triglicerideo representado a seguir. Indique a
fungéo quimica a que pertence cada um dos produtos dessa reagao.

0
i
CH;—(CHy)—C—0— |CH2 (R
HC—0—C—(CHy) 4-CH;
CH;— (CH2)14—%— O0—CH,
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Historia&Geografia

JOGOS OLIMPICOS

Ao longo do século XX, grandes eventos esportivos
revestiram-se, muitas vezes, de significado politico. Nas
décadas de 1970 e 1980, trés edigbes dos Jogos Olimpicos
foram alvo de boicotes por parte de alguns paises.
Interesses econdmicos e esportes também se misturaram.
As disputas entre paises e cidades para sediar eventos
esportivos internacionais sdo muito acirradas e plenas de
estratégias diversas. Despertam tanta atengao do publico
quanto as préprias competicdes esportivas.

Para analisar essas relagoes, leia os textos, observe o
mapa e consulte as tabelas.

Boicotes
1976

Il 1920
B 1984

. Participagdo de 1976 a 1980

“A Guerra Fria chegou aos Jogos Olimpicos em 1980. Os
Estados Unidos lideraram um boicote massivo aos jogos de
Moscou, em protesto contra a invasao do Afeganistao pela
Unido Soviética, em 1979. Os Jogos Olimpicos sempre
procuraram se desvincular das injung¢des politicas, porém,
em 1980, o evento se converteu num peao da Guerra Fria,
no confronto de gato e rato entre as duas superpoténcias:
os Estados Unidos e a Unido Soviética.”

(DEUTSCHE Welle. Moscow 1980: Cold War, Cold Shoulder. DW-World.DE, 31-07-
2008. In: http://www.dw.de/dw/article/0,2144,3524906,00.html, acesso em 15 de maio
de 2012, tradugdo nossa)

1976 - Paises africanos boicotam as Olimpiadas de Montreal por causa do apartheid na Rodésia e na Africa do Sul.
1980 - Paises do Ocidente (EUA a frente) boicotam as Olimpiadas de Moscou, na URSS, em razdo da invasao do Afeganistéo.
1984 - URSS e alguns aliados boicotam as Olimpiadas de Los Angeles, nos EUA.
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“Propor a candidatura de Paris* aos Jogos de 2012
representou, acima de tudo, propor um enredo. Diferentes
fatos e realidades foram combinados numa so6 historia,
marcada por grandes eventos — como o do renascimento do
olimpismo em Paris, gragas a Pierre de Coubertin —, grandes
homens (o préprio Coubertin), grandes lugares do passado,
presente e futuro. Ao narrar o encontro da grande cidade com
0 espirito olimpico, esse enredo nao significava um mero
truque para a agédo, mas constituia seu centro, pois embasava

odiscurso que justificava o que estava sendo feito.”
Michel LUSSAULT. L'Homme Spacial. Paris: Editions du Seuil, 2007. p. 234-235,
tradugdo nossa)

(*) Paris perdeu a indicagéo para Londres, onde se realizardo os
Jogos Olimpicos de 2012.

Quadro de medalhas - Jogos Olimpicos de Montreal (1976)

Pais Ouro Prata Bronze Total
Unido Soviética 49 41 55 125
Alemanha Oriental 40 25 25 90
Estados Unidos 34 5 25 94
Alemanha Ocidental 10 12 17 39
Japéo 9 6 10 25
Pol6nia 7 6 13 26
Bulgaria 6 9 7 22
Cuba 6 4 3 13
Roménia 4 9 14 27
Hungria 4 5 13 22

Quadro de medalhas - Jogos Olimpicos de Moscou (1980)

Pais Ouro Prata Bronze Total
Unido Soviética 80 69 46 195
Alemanha Oriental 47 37 42 126
Bulgaria 8 16 17 41
Cuba 8 7 5 20
Italia 8 3 4 15
Hungria 7 10 15 32
Roménia 6 6 13 25
Gra-Bretanha 5 7 9 21
Polonia 3 14 15 32
Suécia 3 3 6 12

Quadro de medalhas - Jogos Olimpicos de Los Angeles (1984)

Pais Ouro Prata Bronze Total

Estados Unidos 83 61 30 174
Roménia 20 16 17 58
Alemanha Ocidental 17 19 23 59
China 15 8 9 32
Italia 14 6 12 32
Canada 10 18 16 44
Japéo 10 8 14 32
Nova Zelandia 8 1 2 11

lugoslavia 7 4 7 18

Coreia do Sul 6 6 7 19

Quadro de medalhas - Jogos Olimpicos de Pequim (2008)

Pais Ouro Prata Bronze Total
China 51 21 27 99
Estados Unidos 36 38 37 111
Russia 23 21 27 71
Gra-Bretanha 19 13 15 47
Alemanha 16 10 15 41
Australia 14 15 17 46
Coreia do Sul 13 10 8 31
Japao 9 6 10 25
Italia 8 10 10 28
Franca 7 16 17 40

Redija um texto sobre o tema, explorando os dados
oferecidos na prova e considerando:

a)Os boicotes de 1976, 1980 e 1984 como formas de
manifestagdo politica e sua relagao com o contexto
geral da Guerra Fria;

b) As variagoes de desempenho dos paises antes e
depois do fim da Guerra Fria;

c) A importéancia dos grandes eventos esportivos como
expressao de poderio econéomico e de forga na politica
internacional dos paises.

d) O interesse dos paises (e de cidades) em sediar os
grandes eventos esportivos.
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Redacdo

Nos proximos anos, o Brasil sera sede de trés grandes eventos
esportivos: a Copa das Confederagdes em 2013, a Copa do
Mundo em 2014 e as Olimpiadas em 2016. Oportunidades e
problemas podem decorrer dos inumeros projetos que deverao
ser desenvolvidos para receber milhares de turistas e
delegacbes, expondo nosso pais para o mundo todo nos
veiculos de comunicacéo.

Segundo o Ministro do Esporte, Aldo Rebelo, «estima-se que a
reforma ou construgado de estadios, hotéis e aeroportos, a
generalizagao da tecnologia 4G para as telecomunicagdes, as
obras de mobilidade urbana que vao servir a populacéo das
cidades e a geragao quase ilimitada de oportunidades de
negocios para pequenas e médias empresas

acrescentardo cerca de R$ 180 bilhdes ao PIB

nacional até 2019.

[...]

Nao se pode esperar da Copa o poder miraculoso de

remover instantaneamente antigas deformidades

nacionais (ao contrario, € bem-vinda também por exp6-

las e forgar corre¢des), mas convém repetir que o Estado

€ a nacao brasileiros ja superaram desafios de igual ou

maior magnitude em condi¢gdes mais adversas do que as de

hoje, incluindo a vitoriosa organizagado da Copa de 1950.»
Rebelo, A. e Fernandes, L. A oportunidade da Copa, A. Folha de S.Paulo” em
17.05.2012.

De acordo com o jornalista Fabio Juppa, «problemas nos
preparativos para Copa de 2014 e Olimpiadas de 2016 levam a
sociedade a se perguntar se o pais vai melhorar a vida dos
brasileiros. Se o Brasil é o pais onde o futuro ja chegou, como
definiu Barack Obama, os preparativos para a Copa de 2014 e
para as Olimpiadas de 2016 sao sinais de um incobmodo
retrocesso. Quase quatro anos depois de ter assegurado o
direito de organizar o Mundial e a alguns meses do segundo
aniversario da vitéria da candidatura olimpica, o Brasil do
discurso e o da pratica seguem desalinhados. Um fala em
desenvolvimento e mudanga. O outro desnuda o atraso, alerta
para os custos elevados, a ineficacia dos 6rgéos publicos e
uma participacao da sociedade nas decisdes a beira da
inexisténcia, que a faz se perguntar se ha chance de
transformar a vida do brasileiro comum.»
Disponivel em
<http://oglobo.globo.com/esportes/copa2014/mat/2011/03/27/problemas-nos-
preparativos-para-copa-2014-olimiadas-de-2016-levam-sociedade-se-

perguntar-se-pais-vai-melhorar-vida-dos-brasileiros-924098798.asp> Acesso
em maio 2012.

PROPOSTA

Considerando as opinides emitidas acima, construa um texto
dissertativo-argumentativo, expondo de modo claro e coerente
quais prioridades tém de ser enfrentadas para o sucesso
desses eventos esportivos. D& um titulo ao seu trabalho.

IMPORTANTE

Passe a limpo sua redacao, no espaco a ela reservado. O
rascunho nao sera considerado. Seu trabalho sera avaliado de
acordo com os seguintes critérios: espirito critico, clareza e
coeréncia compativeis com o tipo de texto solicitado, corregao
gramatical e adequacgao do titulo ao texto.
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'Fisica&M
‘ AQUI, NOS ESPORTES,

ebol goleiro. E disputado em dois tempos de 20 minutos cada
a Copa um. Cada jogo é realizado sobre uma superficie de
gar de material sélido com cerca de 40 por 20 metros. A bola do

dos Esportes Olimpicos,
ao mobiliza nosso pais co
da Fifa. Ainda assim, o futebol te

honra em nossa cultura esportiva e sio varias as futsal tem 58cm de circunferéncia, 400g de massa, nao
modalidades de futebol a que nosso paisfs@'t_ u de podendo saltar mais de 35cm de altura em seu primeiro

L )

. que participa. Vejamos: rebote quando é solta a 2 metros do chao.
Assim como o futsal, o
futebol de areia possui
grandes semelhangas
com o futebol tradicional.
Participam duas equipes
de cinco jogadores cada
uma, sendo um deles o
goleiro. Joga-se num
campo de cerca de 35 por T4
25 metros, que é coberto f
inteiramente por areia,
com uma bola nas
mesmas dimensées da do

O futebol de saldo ou futsal é jogado entre duas futebol de campo e “F g .
equipes de 5 jogadores cada uma, sendo um deles® massa entre 400g e 440g.  http://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:2007_Beach_

Soccer_World_Cup.jpg
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atematica
O FUTEBOL COMANDA »

O futebol society é um esporte de equipe jogado entre Usa uma bola com circunferéncia entre 66¢cm a
dois times, com 7 jogadores cada um, e dois arbitros . 69cm e massa de 420g a 450g.

que se ocupam da correta aplicagdo das regras. E uma
variagao jogada em campos gramados, naturais ou com Nos Jogos Paraolimpicos, o futebol também ja esta
presente. Existem duas versoées do futebol
adaptadas a pessoas com algum tipo de
deficiéncia: o futebol-de-cinco, para pessoas que
sofrem de cegueira, e o futebol-de-sete, para atletas
com paralisia cerebral. Utilizam-se as regras
similares as do futebol tradicional e as do futsal,
mas com modificagdes para adapta-las a
deficiéncia em questao.

Qo F

§ a) Um grupo de 9 amigos resolve formar uma

< equipe de futebol society mas dois deles jogam

8 apenas no gol. De quantos modos diferentes

g esses amigos podem colocar sua equipe em

2 campo?

g

B b) Calcule a menor perda de energia, em joules,
grama sintética, com dimensodes que variam entre 25m a de uma bola de futsal em seu primeiro rebote,
35m de largura por 45m a 55m de compri to. quando obedecido o regulamento descrito no

— 2
texto. Adote g = 10m/s”. -



